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1. Bakgrund och forutsattningar

Den reviderade handlingsplanen utgar fran tidigare handlingsplan for 2020 och ar ett resultat
av en dverenskommelse mellan staten och Sveriges kommuner och regioner (SKR). Syftet ar
att stimulera utvecklingsarbete, forbattra forutsattningarna for lokala och regionala analyser,
identifiera regionala och lokala utvecklingsmal samt férbattrad psykisk hélsa.

| budgetpropositionen for 2022 foreslog regeringen fortsatta satsningar for att starka arbetet
med psykisk halsa och suicidprevention. Ytterligare medel beréknas aven for 2023 respektive
2024 for fortsatt arbete med psykisk halsa, (bland annat for att stérka arbetet med en kofri
barn- och ungdomspsykiatri och for att starka primarvardens arbete med psykisk ohalsa.) For
2023 och 2024 beraknas anslaget uppga till 6ver 2,2 miljarder. Medlen ska bl.a. anvandas till
fortsatta 6verenskommelser mellan staten och SKR. Viktiga delar &r arbetet med rétt stod
enligt gallande riktlinjer och styrdokument, till psykisk halsa samt arbetet med en
sammanhallen god och nara vard for barn och unga.

Medlen riktas till insatser i kommuner och regioner for att framja psykisk hélsa, forebygga
psykisk ohdlsa och suicid samt att starka forutsattningarna for en tillganglig,

kunskapsbaserad, jamlik och effektiv vard och omsorg. Har ingar éven sarskilda satsningar
inom omraden som regeringen och SKR gemensamt har bedémt behover prioriteras. Det kan
exempelvis vara satsningar pa mobila l6sningar, en kunskapsbaserad och saker hélso- och
sjukvard och socialtjanst samt insatser for att forbattra och starka samverkan inom och mellan
olika huvudman for personer som behover insatser fran flera aktorer. Sarskilda medel fordelas
ocksa for att starka och utveckla arbetet med suicidprevention.

Arbetet med psykisk halsa och suicidprevention pa nationell niva bedrivs genom den
overgripande nationella folkhalsopolitiken, det nationella suicidpreventiva
handlingsprogrammet samt regeringens strategi for statens insatser inom omradet psykisk
hélsa ”Fem fokusomraden fem ar framat”. Regeringens strategi har forléngts till

perioden 2021-2023.

Sedan 2019 pagar i lanet utvecklingsarbeten i samverkan mellan huvudménnen bland annat
har en genomlysning av ungdomsmottagningsverksamheterna i l&anet gjorts och en
samverkansoverenskommelse for psykisk halsa som inkluderar missbruk och samsjuklighet &r
framtagen. En lansgemensam handlingsplan &r faststalld varen 2021, om samverkan for
personer med missbruk och beroende dar samsjuklighet, barn och unga vuxna i missbruk &r i
fokus. Handlingsplanen har sin utgangspunkt i SKR:s handlingsplan mot missbruk och
beroende for aldersgruppen 13-29 ar.
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2. Nationell struktur for utvecklingsarbetet

Samarbetet mellan SKR och regeringen har utvecklats under manga ar, genom arsvisa
overenskommelser. SKR samordnar arbetet genom projektet Uppdrag Psykisk Hélsa och
ansvarar for ett nationellt natverk for lanssamordnare fran regioner och kommuner som har ett
strategiskt uppdrag for det nationella utvecklingsarbetet med psykisk hélsa.

Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten har ett regeringsuppdrag till och med 2024 att
folja, stodja och utvardera insatser inom éverenskommelsen mellan staten och SKR.

e Folja for att synliggora utvecklingen.

e Utvérdera for att identifiera effekter och resultat

e Stddja for att skapa starkta forutséattningar.

Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen har under hosten 2022 lamnat de arliga
lagesrapporterna till Socialdepartementet inom uppdraget. Lagesrapporten bestar i ar av ett
myndighetsgemensamt PM samt varsin lagesrapport fran respektive myndighet.

Lankar direkt till rapporterna:

Socialstyrelsens och Folkhdlsomyndighetens gemensamma ldgesrapport 2022
Folkhdlsomyndighetens lagesrapport 2022

Socialstyrelsens lagesrapport

3. Regional struktur for samverkan - genomférande

Lanets kommuner och Region Norrbotten har en omfattande samverkan pa saval politisk som
tjanstepersonsniva. Den politiska samverkansberedningen (Polsam) ar den gemensamma
politiska nivan for samverkansfragor inom hélsa, vard, omsorg och skola i lanet. Polsam har
till uppgift att bereda samverkansfragor som kraver politiska beslut eller politisk vagledning
for verksamheterna i region Norrbotten och lanets kommuner.

Lansstyrgruppen bestar av tjanstepersoner; socialchefer, barn- och utbildningschefer och
chefer fran regionens halso- och sjukvard. Lansstyrgruppen utgor en styrgrupp for lanet och
behandlar samverkansfragor, utarbetar och foljer upp lansovergripande verenskommelser,
strategier och lokala avtal mm. Lansstyrgruppen beslutar &ven om handlingsplanen for
psykisk hélsa.

Norrbottens Kommuner &r en intresseorganisation (kommunférbund) som &gs av lanets
samtliga kommuner och har till uppgift att bl.a. foretrada och stddja lanets kommuner och &r
en part i lansstyrgruppen.

I lanet finns en befintlig arbetsgrupp for psykisk halsa arbetet. | denna finns representanter for
barn- och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatrin, primarvard, kommunernas missbruks-
beroendevard, socialpsykiatri, individ och familjeomsorg, elevhélsa samt
brukarorganisationer m.fl.

4. Nulage och genomforda insatser 2022

Farhagor om effekterna efter Covid kvarstar alltjamt, da sjukvarden har startat i en brant
uppforsbacke, da effekterna av coronakrisen och den uppskjutna varden ska arbetas vidare
med. Detsamma géller for socialtjansten och den kommunala hélso- och sjukvarden. Det finns
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rapporter fran lanet om forsamrad fysisk och psykisk halsa for barn och unga och de
medborgare som drabbats av langtidscovid. Har behévs en gemensam analys av omfattningen
och aven foreslag pa insatser och aktiviteter for att méta problematiken.

Lansdelsdialoger missbruk, beroende och samsjuklighet

Under 2022 har fyra lansdelsdialoger genomforts i syfte att géra lanets handlingsplan for
personer med missbruk och beroende kand, och att initiera implementering av denna pa
delregional och lokal niva. Dessa lansdelsdialoger infattade dven dialog om forutsattningarna
for verksamheterna att arbeta utifran samsjuklighetsutredningens forslag/delbetiankande.

Samsjuklighetsteam

En pilotverksamhet har startat mellan Luled Kommuns socialtjanst och 6ppenvardspsykiatrin
Detta ar en utveckling av kommunens forstarkta team for samsjukliga. En sjukskaéterska fran
oppenvardspsykiatrin och en socialsekreterare fran kommunen tillfors teamet. Detta for att
forstarka samarbetet for de allra svarast sjuka. Satsningen fortsétter under 2023 och
erfarenheterna av piloten kommer att spridas till resten av lanets verksamheter.

Sexualitet och substansmissbruk

Det regionala arbetet for psykisk hélsa satsningen har under 2021-2022 finansierat en
forstudie om sexuell hélsa och substansmissbruk. Denna visar att man i behandling séllan
pratar om sexuell halsa direkt kopplat till substansmissbruk men det finns ett stort behov att fa
mojlighet till detta. Sexuell halsa &r ett biopsykosocialt problem vilket innebér att manga olika
professioner har ett ansvar for dessa fragor inom vard, stod och behandling. Det finns en
tydlig koppling mellan psykiska ohélsa och sexuella problem. En manualbaserad metod finns
for att arbeta med sexualitet, sexuell halsa och substansmissbruk, denna metod finns i USA
dar man har ett gott resultat. Metoden &r grundad i KBT, och i utvérderingar har man sett att
aterfall i missbruk &r lagre nar klienten/patienten erhallit detta stod. Projektet gar vidare under
2023 for att Gversatta och kvalitetssakra manualen for svenska forhallande for att senare dven
utbilda i metoden och sprida detta arbete. foui-rapport-93 2022-sexuell-haelsa-och-
substansmissbruk.pdf (norrbottenskommuner.se)

Utbildningsinsatser problematiskt spelande

Ett GAP har identifierat i lanet avseende tillgang till evidensbaserad behandling for
spelberoende. Bristen i tillgangen till behandling for spelberoende och kunskap om hur man
tidigt kan upptécka problematiskt spelande handlar till storsta delen om att det tidigare har
saknats stod for evidensbaserade metoder. Samt att professionen ej erhallit utbildning i nagon
storre utstrackning for att méta behovet. Utbildningar har genomforts under 2022 via
webinarium om problematiskt spelande/spelberoende (spel om pengar) for:

« Tidig upptéckt av problematisk spelande

« Utredning

« Behandling (KBT manualen)

My Key — hemmasittare
MyKey ér ett projekt som drivs av Arbetsmarknadsforvaltningen, Lulea kommun med
finansiering av samordningsforbundet S6dra Norrbotten samt nationella medel for psykisk
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hélsa. Syftet &r att hjalpa ungdomar och unga vuxna att bryta sin isolering och bana vag till
arbetslivsinriktade insatser och ddarmed nérma sig arbete, studier och egen forsorjning
Projektet vander sig till personer mellan 16 - 25 ar och som inte studerar eller arbetar.
Projektet startade hosten 2021 och kommer avslutas sommaren 2023.

Lansgemensam handlingsplan for suicidprevention

En lansgemensam handlingsplan for suicidprevention ar framtagen under 2022 och antagen i
Lansstyrgrupp, Polsam, Norrbottens Kommuners styrelse samt vid Regionstyrelsen. Arbetet
med att implementera och folja upp handlingsplanen ingar i planerade aktiviteter for 2023 och
har ingar dven att stodja den lokala nivan att uppratta lokala handlingsplaner for
suicidprevention.

Genomforda och pagaende satsningar for det suicidpreventiva arbetet i lanet:

e Utbildning i Akut omhandertagande av suicidnéra person (AOSP) har genomforts och
fortséatter under 2023. Den sker i samverkan och ges till rdddningstjanst, polis
tillsammans med regionens personal och ambulanspersonal.

e Breda utbildningsinsatser for forsta hjalpen i psykisk hélsa, Mental Health First Aid
(MHFA) har genomforts. Under hosten utbildas 20 nya instruktérer genom avtal med
Karolinska Institutet for att genom fortsatta utbildningsinsatser sprida kunskap till
lanets medborgare.

e En utbildningsdag om suicidprevention dar ca 350 personer deltog

e Lansgemensam satsning har genomforts under v 41 En vecka for psykisk hélsa. Dér
gavs 21 digitala forelasningar under fyra dagar for lanets medborgare.

Brukardelaktighet

| lanet har under 2022 utvecklats ett starkt inflytandearbete genom samverkan med-Nationell
Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH-riks) och lanets brukar/patient och anhorig-
organisationer. Sedan augusti 2022 finns ett ombildat NSPHiN dar 11 brukarorganisationer
finns representerade. Arbetet med ett fortsatt stod for ett starkt brukarinflytande fortgar enligt
beskrivning av aktiviteter i matris nedan.

Pagaende utvecklingsarbeten hos respektive huvudman
Huvudmannen bedriver fortsatt eget utvecklingsarbete lokalt/internt med sérskilt riktade
medel, baserade pa respektive huvudmans handlingsplaner.-/verksamhetsplaner.

5. Handlingsplan 2023

Denna handlingsplan foljer i vasentligt tidigare handlingsplan och galler under
forutsattningen att staten och SKR fattar beslut om en éverenskommelse i paritet med
foregaende Gverenskommelse for 2022.

Aktiviteterna i handlingsplanen finansieras av de lansgemensamma medel for samverkan
som huvudmé&nnen gemensamt rekvirerar genom SKR efter dverenskommelse mellan
staten och SKR (enligt ovan). Planerade lansgemensamma aktiviteter och mal beskrivs i
matrisen som aterfinns sist i dokumentet. Aktiviteterna i denna handlingsplan kan komma
att kompletteras och revideras under aret allteftersom utvecklingsarbetet pagar.
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5.1 Syfte

Att den psykisk hélsan i ett langsiktigt perspektiv, minska sjalvmorden och under aret
fokusera pa huvudmannens gemensamma aktiviteter utifran de insatsomraden som erhaller
sarskilda lansgemensamma medel. Fokus pa aktiviteterna ligger pa och de identifierade gapen
som &r identifierade i Norrbotten.

6. Prioriterade omraden
Fokus pa det lansgemensamma arbetet ligger pa foljande prioriterade omraden
For lanets medborgare

e Utveckling av framjande och forebyggande insatser oaktat alder

e Suicidprevention (inkluderar barn, vuxna och &ldre)

e Samsjuklighet (inkluderar barn, vuxna och aldre)

e Barn och ungas hélsa (inkluderar unga vuxna)

e Brukardelaktighet

FOr huvudméannen
e Samordning, samverkan och samarbete
e Kunskapsstyrning

| arbetet ska ett barnratts- och ett jamstalldhetsperspektiv beaktas. Vidare ska det i arbetet tas
hansyn till att psykisk ohélsa och risk for suicid paverkas av ett flertal andra faktorer sasom
kon, konsidentitet eller konsuttryck, sexuell laggning, alder, funktionsnedséttning,
socioekonomisk bakgrund, etnisk tillhérighet eller tillhérighet till urfolket eller nationell
minoritet. Viktiga delar ar arbetet med ratt stdd till psykisk halsa samt arbetet med en
sammanhallen god och nara vard for barn och unga.

7. Vardegrund

Analys-och handlingsplanen utgar fran en humanistisk manniskosyn och vilar pa respekten
for manniskovérdet som bottnar i FN:s allmanna forklaring om de manskliga rattigheterna, i
Europakonventionen samt i FN:s barnkonvention

7.1 Jamstalld och jamlik

Region Norrbotten och kommunerna i Norrbotten har undertecknat den europeiska
jamstélldhets deklarationen (CEMR) och darmed forbundit sig att verka for jamstalldhet i sina
verksamheter. Det betyder att ett jamstéalldhetsperspektiv ska integreras och genomsyra
arbetet sa att resurser fordelas rattvist och att insatser som gors leder till 6kad jamstalldhet.

Att alla ska ha samma mojligheter till en god héalsa och ett langt liv uttrycks i svensk
grundlag, i FN:s allménna forklaring om de ménskliga réttigheterna, och i WHO:s stadgar.

Alla manniskor i Sverige har dock inte samma majligheter till en god héalsa och ett langt liv.
Manniskor med olika lang utbildning, olika yrken eller olika stora inkomster skiljer sig ocksa
patagligt at i halsa, sjukdomsrisk och livslangd. Sociala faktorers paverkan for en jamlik
psykisk halsa behover belysas och samtidigt inte tappa fokus pa grupper som kan betraktas
som sarskilt utsatta da dessa faktorer ofta sammanfaller. | det har sammanhanget kan det
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handla om grupper som har ékad risk for psykisk ohalsa, eller har samre tillgang till
samhallets vard- och stodutbud.

7.2 Barnrattsperspektivet-provning av barnets basta

Sedan barnkonventionen blev lag den 1 januari 2020 ska barnrattsperspektivet pa bade kort-
och langsikt — beaktas i beslutsprocesser och vid verksamhetsplanering. Alla barn ska ha
samma rattigheter och lika varde. Ingen far diskrimineras. Barnets basta ska anvandas som
végledning i alla fragor som ror barn. Fokus maste ligga pa att identifiera mojliga I6sningar
som ser till barnets bésta.

8. Insatsomraden for utveckling

De insatsomraden som handlingsplanen tar sin grund i bygger pa av staten tidigare
prioriterade omraden for samverkan och fordelningen av de lansgemensamma medlen.
Handlingsplanen kan komma att revideras om andringar av tidigare fattade beslut av staten
blir aktuella.

8.1 Starkt samverkan mellan huvudmannen Norrbotten

Norrbotten ligger hogre i vissa ohélsotal an riket. Som en del av Socialstyrelsens
regeringsuppdrag att folja, stodja och utvardera de satsningar som gors. Norrbottens Ian ingar
som en av de utvalda lanen. Huvudfokus ar arbeten som &r kopplade till insatser barn- och
unga. De arbete som féljs narmare av myndigheten &r projektet hemmasittare — my Key (som
ovan beskrivits)

Forflyttningen till en Nara Vard och Omsorg i lanet ligger i linje med arbetet for psykisk
halsa att minska behovet av slutenvard, 6ka 6ppenvardsstddet och forbattra livskvalitén med
tidiga insatser.

Under 2019 har en gverenskommelse om samarbete for personer med psykisk- och
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning samt for individer med substansberoende av alkohol,
andra droger och spel om pengar, tagits fram. Denna ligger till grund for den lansgemensam
handlingsplan for personer med missbruk och beroende som antagits i maj 2021. |
handlingsplanen beaktas sarskilt unga med missbruks- och beroendeproblematik med
utgangspunkt i SKR: s handlingsplan fér samma malgrupp.

Behov finns av utveckling och forbattring inom barn- och unga omradet med utgangpunkt
fran Norrbuséverenskommelsen. En genomlysning har genomforts av Norrbus 2019 dar det
konstaterats behov av utveckling och forbattring. Omfattande lagstiftningsforandringar samt
barnkonventionen som blivit lag paverkar dessutom hur Norrbuséverenskommelsen ska
utformas. Det &r av vikt att Region Norrbotten och kommunerna kommer fram till en
gemensam bild av vilka behov som finns hos barn och unga for att senare kunna skapa en
gemensam inriktning. En revidering av Norrbuséverenskommelsen och ett fordjupat arbete av
placerade barns hélsa &r fortsatt prioriterad aktivitet.

Kunskapsstyrning i Norrbotten

| lanet pagar ett gemensamt arbete for att samordna och implementera den nationella
kunskapsstyrningen, de nationella riktlinjerna samt vard- och insatsprogrammen, sa att dessa
nar medarbetarna. Den regionala strukturen for lanets kunskapsstyrning samordnas genom
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Region Norrbottens organisation for kunskapsstyrning i samverkan med lanets regionala
samverkans- och stodstruktur (Norrbottens Kommuner) for kunskapsstyrning inom
socialtjansten.

Nara vard

Region Norrbotten och kommunernas halso- och sjukvard star infor en rad langsiktiga
strukturella utmaningar. Bland anat 0kar antalet gamla och unga snabbare &n vad
befolkningen i arbetsfor alder gor. For att halso- och sjukvarden och den kommunala vard och
omsorgen ska vara fortsatt effektiv och av hdg kvalitet, och for att kunna mota den
demografiska utvecklingen och invanarnas behov pa ett battre satt, kravs en omstallning i hela
vard- och omsorgskedjan. | Norrbottens lan pagar ett omfattande omstallningsarbete for att
utveckla en nara vard och omsorg och dar arbetet med psykisk ohalsa ar en del av detta
utvecklingsarbete.

8.2 Lansgemensamt arbete for suicidprevention

| Norrbotten ligger andelen sjalvmord fortsatt hégt. Under 2020 sags en viss minskning av
sjalvmorden bade regionalt och nationellt, under 2021 ses tyvirr en 6kning av sjalvmorden
saval regionalt som nationellt. Ett fortsatt langsiktigt, uthalligt och férebyggande arbete &r
nddvandigt for att minska andelen sjalvmord.

Regionen och kommunerna har tidigare var for sig arbetat med insatser for suicidprevention
och bedémningen &r att lanet fortsatt maste intensifiera arbetet och att det maste goras
gemensamt. Fran hosten 2021 och fortsatt under 2022 har satsningar i lanet genomforts for att
starka det langsiktiga suicidpreventiva arbetet, bland annat genom framtagande av den
lansgemensamma handlingsplanen for suicidprevention. Fér 2023 planeras ett stod for
framtagande av lokala handlingsplaner i lanet.

Ny nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention

Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten har ett regeringsuppdrag som ska presenteras
senast 1 september 2023 och ska innehdlla ett samlat forslag till nationell strategi med mal,
prioriteringar och indikatorer for uppféljning.

8.3 Starkt Brukarmedverkan

| utvecklingsarbetet under aren 2016-2022 med uppdrag psykisk halsa har
brukarorganisationerna medverkat i hela processen med bland annat framtagandet och
revidering av handlingsplanerna.

Det finns i l&net ett behov av att stérka och utveckla formerna for brukarmedverkan.
Representationen vad galler brukarorganisationer ar i manga kommuner narmast obefintlig
och &r en anledning till att utveckla arbetet med brukarmedverkan. Ett avtal har tecknats under
2022 for stod till ombildade NSPHIN for att stdrka och samordna brukarorganisationernas
arbete i lanet. En del av tidigare tecknat avtal med NSPHriks innefattar
metodutbildningsinsatser riktade till savél brukarorganisationerna som till huvudmannen som
ges under 2022 och 2023. En plan for en langsiktig plan avseende stod till foreningen
NSPHIN behdover tas fram i de fall de nationella stddet upphor.

[ 19 ® REGION
) /\/éé-_ NORRBOTTEN

NORRBOTTENS
KOMMUNER



Reviderad 2022-10-12

8.4 Ungdomsmottagningar

Av det nationella stod som erhalls for ungdomsmottagningarnas verksamhet gar huvuddelen
till att starka bemanningen vid befintliga mottagningar enligt handlingsplan fran 2016.

| aktivitetsplanen namns inte ungdomsmottagningarna i sarskilda aktiviteter da de ingar som
en av huvudmannens verksamheter som maéter malgruppen med psykisk ohélsa. En
samordnare for lanets ungdomsmottagningar &r tillsatt under 2022.

Under de senaste aren har flera utredningar gjorts av ungdomsmottagningarna i lanet, men det
har pa grund av pandemin mm inte tagits nagra gemensamma beslut. Polsam har under
augusti 2022 gett Lansstyrgruppen ett uppdrag om fortsatt gemensam 6versyn av lanets
ungdomsmottagningar i syfte att bland annat utveckla styrningen av ungdomsmottagningarna
och besluta om atgarder utifran redan tidigare identifierade behov.
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9. Aktivitetsplan Psykisk Halsa och Suicidprevention 2020-2025

Insatsomrade — starkt samverkan

Aktivitet

Nuldge

Mal

Indikatorer

Tidsplan

Ansvar

Kostnad

Gemensamma och

riktade aktiviteter for

implementering av Vard

och insatsprogram (VIP)

e ADHD

e Sjalvskada

e Depression

e  Missbruk/beroende

e Schizofreni och
liknande tillstand

Information om
VIP presenteras

fortlopandei alla
sammanhang for
psykisk halsa

Vissa delar ar
genomférda
Framst VIP ADHD

SoS pekar pa att
VIP schizofreni
behover
prioriteras

Langsiktigt arbete

En gemensam kunskapsbas
Inkluderar
brukare/anhorigas/narstae
ndes delaktighet och stod

Indikatorer fér
VIP framtagna

2023-fortsatt

Genomfors i samverkan
med Region Norrbotten
och Norrbottens
Kommuner,
lansgemensam
arbetsgrupp och
brukarorganisationer
Samordning genom
Lanssamordnare

Processledare/uppdragsle
dare om 50% vardera fran
Region Norrbotten och
Norrbottens Kommuner.

Fortsatt Implementering
av lansgemensam
handlingsplan
missbruk/beroende.
Arbeta vidare med
identifierat GAP i
samverkan utifran
genomférda
webinarium. Under
2023 prioriteras
elevhalsa, UM, BUP,
forsta linjen for barn och
unga i arbetet.

Handlingsplanen
beslutad i maj
2021

Fyra Webinarium
genomfdorda 2022

Vi har ett tydligt
GAP nar det galler
samverkan runt
barn och unga i
riskzon

Alla verksamheter som
moter personer med
missbruk/beroende ska ha
kunskap om
handlingsplanen och ha
kunskap om VIP missbruk-
beroende och om
samsjulighetsutredningens
forslag.

Typ av
verksamhet
Antal
-genomforda -
-deltagare

2023

Lanssamordnare samt
representanter fran
arbetsgruppen

Kostnader:

Brukararvoden och

Direkt riktat stod till den
lokala nivan for arbetet
med framtagande av lokal
HP, under férutsattning att
nationella medel erhalls.
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Insatsomrade — starkt samverkan

NORRBOTTENS
KOMMUNER

Aktivitet Nulage Mmal Indikatorer Tidsplan Ansvar Kostnad
Resultat av Lansgemensam Forberedelse infor Presentation 2023-2025 Lanssamordnare samt Kostnadsberakning efter
samsjuklighetsutredning | handlingsplan eventuella av representanter fran beslut om
ens forslag — hur finns men grundar | huvudmannaskaps faktaunderlag arbetsgruppen psykisk medelsférdelning och
kommer det att paverka | sig pa nuvarande fordndringar genom att bl.a | och vid hélsa overenskommelse mellan
delaktighet och ansvarsfordelning | sammanstalla och gemensamma Staten och SKR
samverkan. Forstudie? presentera fakta om som forum

ror omfattningen av
kommunala insatser for
malgruppen.
Samordning och Digitala Minska stigma och oka Antal Hosten 2023 Lanssamordnare Arvode foreldsare
utveckling av sandningar av kunskap om psykisk ohalsa genomfdrda Psykiatrivecka | tillsammans med aktuell | Teknikstod
En vecka fér psykisk forelasningar har For medborgare och foreldsningar V41 kommun och aktuella Kommunikatér
hdlsa (V41) genom getts under 2021 medarbetare och antal parter fran civila Moderator mm
digitala foreldsningar till | och 2022 deltagare samhallet Medelsfordelning kan
lanets medborgare komma att justeras efter
Samordnad beslut om
Kommunerna i psykiatrivecka medelsférdelning fran
samverkan med Region genomfors digitalt staten och SKR
Norrbotten, 2023
Norrbottens Kommuner,
Sensus, brukar/patient
och anhorig-
organisationer
Uppstart av projekt Resultat av For att hitta en modell for Antal individer | 2022-2023 Verksamhetschefer/en- | Delfinansieras av
MiniMaria i Pitea kartlaggning av forebyggande och tidiga som far hetschefer vid berorda lansgemensamma
samsjuklighet 12- insatser i samverkan. insatser fran verksamheter nationella medel fér UPH
30 ari Pitea Undersoka om detta kan bli | bada (Pited kommun, BUP,
kommun en modell for hela huvudmaéannen vuxenpsykiatri,
Som genomforts Norrbotten att breddinforas | Tillgdnglighet primarvard)
2021/2022 Vilka insatser
som ges
11
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Insatsomrade — starkt samverkan

Aktivitet Nuladge Mal Indikatorer Tidsplan Ansvar Kostnad
Norrbuséverenskommel | Norrbuséverens- Fortydliga samverkan uppfoljning 2022-2025 Lansstyrgruppen Kop av extern tjanst under
sen revideras och kommelse finns Att erbjuda likvardighet till med fyra manader
utvecklas men &r inte barn- och ungai kvantitativa
Ett fordjupat arbete uppdaterad. Norrbotten. matt
behover goras, bl.a.
oversyn av Revidera
hdlsoundersdkningar av Norrbusdverenskommelsen
placerade barn. sa att den gar i linje med
Peter Almgrens lagstiftning och
utredning — bérja med utvecklingsarbeten som ror
barnen som barn och unga
utgangspunkt
Implementering av LPO psykisk halsa Patienten/brukaren ska fa Ytterligareen | 2022-2025 Lanssamordnare och Kostnadsberdkning efter
Standardiserade ar pa plats samordnade insatser i ratt aktivitet ar att kunskapsstyrningsorgani | beslut om
vardforlopp Schizofreni, | Socialstyrelsens tid. i samverkan sationen medelsférdelning och
sjalvskada och uppfoéljning av NR med berdrda overenskommelse mellan
depression GAP-analys visar omfattande verksamheter Staten och SKR
behover goras initialt GAP i Norrbotten utarbeta
(forst schizofreni) indikatorer for

uppfdljning
Oversattning och Arbetet med Erbjuda utbildningsinsatser | Ar manualen December Berorda verksamheter finansieras av
kvalitetssdkring av forstudien ar i metoden for de Oversatt och 2022- 2024 Pitea (socialtjanstens lansgemensamma
Manualbaserad metod kommunicerad verksamheter som arbetar kvalitetsgrans Oppenvard & psykiatri) nationella medel fér UPH
for behandling med SBU och med malgruppen. kad. Lanssamordnare
missbruk/sexualitet for Socialstyrelsen
personer med Forstudie — Antal
substansbruks- behandling genomforda
problematik. missbruk/sexualite utbildningar
t genomford och deltagare
Rapporten
publicerad
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Insatsomrade — starkt samverkan

Aktivitet Nuladge Mal Indikatorer Tidsplan Ansvar Kostnad

Pilot Lulea/ Som ett resultat Utveckling av arbetssatt i Blev det battre | 2022-2023 Luled Kommun och finansieras av
samsjuklighetsteam. av genomford samverkan for personer for individen Ev langre psykiatrin Sunderbyn lansgemensamma
Finansiering av en flodeskartlaggning | med komplexa problem och | Genom ny nationella medel fér UPH
sjukskoterska samt en av malgruppen. samsjuklighet flodeskartlagg
socialsekreterare for Uppstart av ning av
samordning av teamet. teamet under malgruppen
Luled Kommun och hosten 2022
Beroendecentrum Planerad

fortsattning under

2023 for

utvardering och

std som modell for

ovriga lanet
breddning av Finns endast pad en | Mal1. Oka tillgingligheten Har tillganglig- | 2023-2025 Lansstyrgruppen Material, del av I6ner
lagtréskelmottagning. ortilanet for sprututbyte och heten 6kat Polsam
Pited, Sunderbyn & Forstudie om forebyggande insatser saval Lanssamordnare
Gallivare tillgangligheten for | somatiskt som psykiskt Upparbetade

sprututbyte i lanet | Mal.2 vid utékning starka lokala

maste forst och utveckla samverkan samverkans-

genomforas med socialtjdnsten rutiner
SAMSIP SKR har belyst det | Ta fram en gemensam EX Nov 2022- Primarvarden Kostnadsberdkning efter
Att genom en faktum att SIP inte | myndighetssamverkans Antal 2024 tillsammans med beslut om
strukturerad metod omfattar fler an metod (AF, FK, Regionen, genomforda Samordningsférbundet medelsférdelning och
effektivare samordna tva huvudman kommun och SAMSIP och Bodens kommun overenskommelse mellan
insatser med flera vilket ar samordningsforbundet) Deltagande Staten och SKR
akotrer. Malgrupp: forsvarande for parter
personer som star langt | myndighets-
fran arbetsmarknaden, samverkan och
och som har en ytterst drabbar
samsjuklighet och angiven malgrupp
komplex livssituation da insatserna inte

samordnas.
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Insatsomrade — starkt samverkan

Aktivitet Nuladge Mal Indikatorer Tidsplan Ansvar Kostnad
Fortsatt stod till projekt | Idag lamnar ca Skapa en grund for en Antal 2023 Fenomenala (ideell Kostnadsberakning efter
starkt samverkan "en 14% av barn/unga | starkt samverkan med fokus | skolteam forening) i samverkan beslut om
skola for alla” grundskolan utan pa en skola dar ALLA ungar | Antal aktorer med berérd kommunal medelsférdelning och
Att utveckla ett program | behorighet till far lyckas och darigenom som deltar skolverksamhet overenskommelse mellan
for skolteam™" i gymnasie-skolan. forebygga psykisk ohdlsa, Langsiktig Staten och SKR
Norrbotten (rektor, Detta okar risken utanférskap och suicid. indikator
specialpedagog, for ungdoms- Bidra till kompetens- (5-104ar) kan
socionom fran arbetsloshet och forsorjning, attraktiva vara att folja
socialtjansten). utanforskap samhallet och att barn, andelen unga

Och é&r inte ett unga och deras foraldrar far | som erhaller

problem som battre livskvalitet och vi kan | behorighet till

skolan som enda gora stora gymnasiet.

aktor kan l6sa. samhallsbesparingar
IPs fortsattning att Tidigare plan som | Att metoden IPS 6vertas av | Genomférd 2023 Pitea Kommun i Samfinansieras med
erbjuda arbets- gjordes arbetsmarknadsenheten overflyttning samverkan med Samordningsférbundet.
rehabilitering som tillsammans med innan arsskiftet. psykiatrin Pitea Kostnadsberdkning efter
metod, Pited kommun kommunens beslut om
Fortsatt stod da arbetsmarknadsen medelsférdelning och
projektet uppvisar goda | het om ett overenskommelse mellan
resultat men dnnu inte Overtagande/ Staten och SKR
overforts till permanent | permanentande
verksamhet under varen 2023.
Projekt Nykter for Denna malgrupp Att mota Antal individer | 2023 Luled Kommun Finansiering av socionom
dagen, foér personer som | séker séllan stod Samsjuklighetsutredningens | man lyckats (Folkhalsa, i samverkan 50 %
vill férandra sitt bruk av | och vard pa egen och Nya Socialtjanstlagens etablera med RoS mottagningen,
alkohol och droger. hand och darfor intentioner om att kontakt med Vuxen Myndighet och
Idén &r att socialtjansten | ska socialtjansten socialtjansten ska ha ett Vilka aktorer Kyrkan, startar upp en
ska arbeta uppsokandei | s6ka upp uppsokande perspektiv ingar i gemensam verksamhet)
de miljoer som malgruppen dar Att bygga upp en starkare projektet
malgruppen befinner sig | de befinner sig fér | samverkan saval inom utover
i och etablera relation att skapa relation socialtjansten, regionen, initiativ-
till personerna. och kontakt. polisen och civilsamhallet tagarna
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Insatsomrade — Lainsgemensamt arbete for suicidprevention

Aktivitet Nuldge Mal Indikatorer Tidsplan Ansvar Kostnad
Implementering av den Det finns fran Att kommunicera den Antal lokala 2022-2025 Lansstyrgrupp Processledare/uppdragsledare
lansgemensamma oktober 2022 en | ldnsgemensamma Handlingsplaner | med Samordning om 50% fran Region
handlingsplanen for regional handlingsplanen for att gora eventuell Lanssamordnare, | Norrbotten och Norrbottens
suicidprevention. Stddja handlingsplan denna kand. forlangning | arbetsgrupp Kommuner vardera.
det lokala arbetet med for suicid-
framtagande av lokala prevention. Plan | Ge praktiskt stod till den lokala Direkt riktat stod till den
handlingsplaner och for nivan att arbeta fram lokala lokala nivan for arbetet med
implementering implementering | handlingsplaner framtagande av lokal HP,

Att inkludera skola, klar i december under forutsattning att
elevhalsa, BUP, barn-och 2022. Langsiktigt mal ar med nationella medel erhalls.
ungdomshalsan samt UM. gemensamma krafter minskat
antal suicid i lanet

Fortsatt utbildning av Det finns en Utbilda Antal: Start hosten | Process- Regionen:
instruktérer AOSP (akut modell for Instruktérer som i sin tur - utbildade 2021 Juppdragsledare inkluderar kostnad for
omhéandertagande av gemensamma kaskadutbildar arligen instruktorer fortlopande | for de suicid- utbildning av instruktorer
suicidnara person) till utbildningar for -Genomforda preventiva Genomférande av utbildning
blasljuspersonal och samtliga utbildningar arbetet som
raddningstjanst -deltagare beskrivs ovan.
tillsammans med Stod av léns-
Regionens personal samordnare och

arbetsgrupp
Utbilda fler MHFA Instruktorer i Kunskapen om suicid hos Genomfoérda 2022- Lanssamordnarna | Kostnadsberakning efter
instruktérer genom MHFA finns men | befolkning behéver 6ka for -utbildningar fortlopande beslut om medelsfordelning
brukarorganisationer, behover bli fler minska stigmat, att fler vagar -deltagare och 6verenskommelse mellan
civila samhallet och fraga och primart att radda fler | -antal utbildade Staten och SKR
huvudmannens liv. instruktorer
medarbetare

Kontinuerliga utbildningar
for framst den samiska
befolkningen i MHFA
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Insatsomrade — starkt brukarmedverkan

Aktivitet

Nulage

Mal

Indikatorer

Tidsplan |

Ansvar

Kostnad

Stodja lanets brukarorganisationer

Fran hosten 2021

Starka

Representation vid

2023

Med stdd av NSPH

Kostnadsberakning

genom avtal och att tillféra medel for | och hela aret 2022 brukarorganisationernas | andamalsenliga arligen sa | riks efter beslut om
NPSH att tillsatta har NSPH riks genom | inflytande och forum pa olika lange medelsférdelning
Arvoderad/arbetande ordféranden i avtal med Region delaktighet nivaer hos nationella och
NSPHiIN pa 20% och anstalining av Norrbotten och huvudméannen medel overenskommelse
samordnare for brukarinflytande pa Norrbottens tillfors mellan Staten och
60%. Kommuner arbetat SKR

med att stdrka och

samordna/samla

lanets brukar-

organisationer. Ett

NSPHiN har bildats

dar 11

organisationer ingar.
Representanter fran lanets Lanets Brukarmedverkan ar 2022- Samordning Arvoderas for
brukarorganisationer deltar brukarorganisationer | viktigt for legitimiteten i 2025 Lanssamordnare, varje enskilt
fortlopande i det regionala arbetet deltar sedan 2016 i utvecklingsarbetet arbetsgrupp tillfalle

det Brukarorganisa-
Brukarorganisationerna/civilsamhillet | lansgemensamma tionerna
som resurs vid utbildningar och arbetet och ar en
foreldsningar viktig resurs vid

utbildningar mm.
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