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Forslag
Riktlinjer for forskrivning av hjalpmedel
for personer med funktionsnedsattning
2024

(till Regionstyrelsen Region Norrbotten och motsvarande hos lénets
kommuner)

Riktlinjer for forskrivning av hjdlpmedel dr gemensamma for Region
Norrbotten och Norrbottens kommuner.

Riktlinjerna grundas pa den for ldnets kommuner och Region Norrbotten
gemensamma hjdlpmedelspolicyn. Riktlinjerna revideras érligen.

e Upphandling av hjdlpmedelsprodukter grundas pa dessa riktlinjer for
forskrivning som &r beslutade av politiken.

e Tydliga riktlinjer for forskrivare &r viktiga i den individuella
behovsbeddmningen, for att forskrivare ska kunna ta stéllning till
om ett hjélpmedel kan forskrivas eller inte.

e Vid utskrivning frén sjukhus ingér samverkan mellan regionens
forskrivare och kommunernas forskrivare. Rutin for detta &r
framtagen.

Gransdragning ldnets kommuner — Region Norrbotten

Vardgivarnas ansvar for forskrivning av hjilpmedel for personer 18 &r och
dldre dr beskrivet i Griansdragning enligt avtal 2013.

Region Norrbottens ansvar

Halso- och sjukvérden i Region Norrbotten har ansvaret for hjdlpmedel som
forskrivs fran specialistenheter (t.ex. andning, horsel, ortopedteknik, syn),
hjalpmedel till barn och ungdomar under 18 ar samt forskrivning frén
sjukhusens vardenheter som inte dr primérvardens ansvar t.ex. psykiatri och
logopedi, 6vriga hjdlpmedel dar ldkare &r forskrivare och hjalpmedel till
asylsokande.

Arlig 6versyn
Oversyn av riktlinjerna for forskrivning av hjilpmedel for personer med
funktionsnedséttning gors arligen med den gemensamma virdegrunden och
hjalpmedelspolicyn som underlag for eventuella forslag till fordndringar.

Forslagen till fordndringar av de riktlinjer som ér gemensamma for
vérdgivarna 1 Norrbotten tas fram av representanter fran Norrbottens
kommuner och Region Norrbotten i samrad med Lanshjdlpmedelsgruppen.
Forslag till fordndringar av riktlinjer som riktar sig till enbart regionens
forskrivare ingér i hjdlpmedelskonsulentverksamhetens uppdrag.

Enligt strategin for patient och brukarmedverkan i Norrbottens 14n sker
samverkan med intresseorganisationer for personer med
funktionsnedsattningar och pensionédrsorganisationerna i arbetet med forslag
till riktlinjeforandringar. Medverkan har skett vid tre méten under aret. De
synpunkter som organisationerna lamnar géllande riktlinjerna ska tydligt
framga 1 den fortsatta beredningen.



Intresseorganisationer for personer med funktionsnedsattningar och
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pensionarsorganisationernas synpunkter:

Intresseorganisationer for personer med funktionsnedsittningar och

pensionédrsorganisationerna har vid érets tre mdten informerats om forslagen.

De har inget att invdinda mot foérslagen.

kod.

Fortydliganden &r viktiga for att forskrivaren ska kunna gora en individuell
behovsbeddomning i samverkan med patienten. Tydliga riktlinjer dr ocksa

Oversikt forslag 2024

Forslag infor 2024 innehéller fortydliganden och foréndringar av riktlinjer.
Motivering till fértydliganden och fordndrade riktlinjer, se respektive ISO-

viktigt sé att &andamalsenliga produkter upphandlas.

Andringar/Fértydligande per 1ISO-kod

tvahjulsdrivna rullstolar

ISO-kod Norrbottens | Region Andring Fortydligande
kommuner | Norrbotten Ingen éndring
04 03 27 X X Ja, tillagg.
Andningsmuskeltrinare
04 06 06 Stodstrumpor X X Fortydligande
och
kompressionsstrumpor
for armar och ben och
andra delar av kroppen
04 30 06 Hjalpmedel for X Ja, tillagg
kylbehandling
04 33 06 Hjélpmedel for X Ingen dndring
att bevara hud och
vavnad intakt vid
liggande
06 03 Spinala ortoser X X ISO-kods
och huvudortoser fordndring
06 03 07 Thoraxortoser X X ISO-
kodsforandring
samt
fortydligande
06 03 09 X X Ja, samt
Torakolumbosakrala fortydligande
ortoser
12 06 06 Rollatorer X X Ingen dndring
12 22 03 Manuella X Fortydligande
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12 22 18 Manuella
vardarmanovrerade
rullstolar

Ja, dndring

12 25 06 Sittdynor och
underlagg

Ja, dndring

12 36 12 Stationdra
lyftar monterade pa
vaggar, golv eller i tak

Fortydligande

18 09 07 Stastolar

Fortydligande

18 12 10 Séngar och
16sa séngbottnar,
elektriskt reglerbara

Ja, dndring

18 21 03 Dorréppnare
och dorrstingare

Ja, dndring

22 03 06 Glasdgon och
kontaktlinser

Ja dndring

22 06 25
Ljudoverforingssystem
for horapparater

Ja, Ny ISO-kod
och éndring

for bocker

22 12 06 Skrivbrador, ISO-

ritbrddor och kodsforéndring
teckningsbriador

22 13 06 Skrivbrador, ISO-

lasstall och stodkuddar kodsforandring

22 24 03 Telefoner for
fasta nat

Stryks, saknas
forskrivningsbara
hjalpmedel

27 06 21 Hjélpmedel
och verktyg for métning
av klimatforhallanden

Stryks, saknas
forskrivningsbara
hjalpmedel

Genomstrukentext = Forslaget dr att stryka den texten

Understruken text = Forslag till ny text

2024
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04 03 27 Andningsmuskeltranare

Hjdlpmedel for att trdna andningsmusklerna, antingen genom att anbringa
motstdand vid andningen eller genom direkt tryck mot brostkorgen. Hdr ingar
t.ex. masker som ger in- och utandningsmotstdand.

Egenavgift
Ingen egenavgift

Forskrivningsritt

Forskrivningsritten avser PEP set/ mask som ger utandningsmotsténd for att
underlétta sekretmobilisering och forbattra eller bibehalla b440
andningsfunktioner*eller inandningsmotstdnd for att trdna

andningsmuskulaturen.

Lakare, Sjukgymnast/Fysioterapeut

Kriterier for forskrivning

PEP munstycke/mask kan forskrivas till patient med svar* nedséttning av
andningsfunktioner* ex. upprepade problem med sekretansamlingar i
luftvigarna och dér enklare metoder inte d4r &ndamalsenliga_eller dér behov
finns av trining av andningsmuskulaturen. PEP mask forskrivs till patient
som pé grund av motoriska och/eller kognitiva funktionshinder inte klarar att
sluta tétt kring PEP munstycket.

Grinsdragning kommun-landsting avtal 2013: Hélsocentral i férsta hand
Eget ansvar Andningsflaska eller BA-tub &r eget ansvar

Motivering: Pa hjdlpmedlet PEP munstycke/mask finns méjlighet att sétta motstand
bade pé in- och utandning. Darfor r det relevant att mojlighet finns att kunna
forskriva detta hjalpmedel for bada dessa syften. Denna forandring bedéms inte leda
till ndgon ndmnvard kostnadsokning da det inte dr nagon stor produkt.

04 06 06 Stodstrumpor och
kompressionsstrumpor for armar och
ben och andra delar av kroppen

Kldder som ger ett gradvis okande tryck mot kroppen for att bota eller
forhindra odem. Hdr ingdr t.ex. tubliknande elastiska bandage och strumpor
for armar och ben for att reducera eller férhindra svullnad orsakad av
cirkulationsstérningar.

Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsritt

Forskrivningsratten avser forskrivning av kompressionsstrumpor/handskar
till patienter med svar* funktionsnedséttning av:

e b4352 lymfkirlsfunktion* och/eller,

o b4353 lymfkortelsfunktion* d.v.s. lymfédem och/eller,
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o b410-429 funktioner i hjart-kérlsystemet* d.v.s. venosa eller arteriella
0dem oberoende av diagnos sésom ex. vid pittingédem, obesitas och/eller

lipodem.

Region Norrbotten:
Leg. hilso- och sjukvardspersonal (inom sjukhusvérd nivé 3) med
lymfterapeututbildning.

Forskrivning av kompressionsstrumpor/handskar vid:

e lymfodem

o forskrivning av méttbestédllda kompressionsstrumpor/handskar vid venésa
eller arteriella 6dem

Region Norrbotten och Norrbottens kommuner:

Leg. hélso- och sjukvardspersonal med erfarenhet/utbildning inom omradet.
Forskrivning av kompressionsstrumpa/handskar klass II i standardstorlekar
vid

e venosa eller arteriella 6dem, ex. vid pittingddem, obesitas och/eller
lipédem.

Kriterier for forskrivning

Region Norrbotten:

Forskrivning av kompressionsstrumpor/handskar ska ske enligt landstingets
”Handldggning och behandling av 6dem”.

Region Norrbotten och Norrbottens kommuner:
Kompressionsstrumpor/handskar kan endast forskrivas som hjdlpmedel vid
varaktigt behov av kompressionsbehandling.

Patientens individuella behov avgor nér ny forskrivning ska ske.

Grinsdragning kommun-landsting avtal 2013: Hilsocentral i forsta hand
Eget ansvar
Stodstrumpor/handskar kompressionsklass I 4r eget ansvar.

Motivering: Fortydligande av riktlinje. Det dr viktigt att patienter med bl. a Lipddem
far hjélp i vantan pé vidare forskning, kélla Socialstyrelsen. Denna fordndring bedoms
inte innebdra nagon storre kostnadsékning.

04 30 06 Hjalpmedel for kylbehandling

Hjdlpmedel for att kyla ner kroppen eller en del av kroppen for terapeutiska
dndamdl.

Egenavgift
Ingen egenavgift

Forskrivningsritt
Forskrivningsritten avser kylvdst med inbyggda kylelement som hjélpmedel
for att kyla ner kroppen eller en del av kroppen for terapeutiska &ndamal.
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Leg. sjukgymnast/fysioterapeut pa rehabiliteringsmedicinsk klinik eller i
neurologiskt poliklinisk verksamhet med lansansvar samt inom
barnhabiliteringen.

Kriterier for forskrivning

Kylvist kan forskrivas till patient med svart problem™* att b5501 bibehélla
kroppstemperatur* ex. virmeintolerans vid MS eller andra neurologiska
sjukdomstillstand dar enklare metoder provats men inte gett tillracklig
effekt. Vid behov att kombinera kylvdst med kylhatt/keps kan dven dessa
forskrivas.

Forskrivning kan ske efter genomford utprovning och utvirdering av
anvindningsgrad och uppnédda effekter. Utvérdering gors av
sjukgymnast/fysioterapeut med forskrivningsratt av kylvést.

Eget ansvar
Vid behov av enbart kylhatt/keps &r detta ett eget ansvar

Motivering: Aven inom barnhabiliteringen finns behov av att kunna forskriva
hjilpmedel for kylbehandling. Andringen kommer att innebéra en liten
kostnadsokning, volymerna berdknas vara sma, farre dn 5 forskrivningar per ar.

04 33 06 Hjalpmedel for att bevara hud och vavnad

intakt vid liggande
Hjdlpmedel avsedda att omfordela tryck pa omtdliga delar av kroppen under
lingre perioder av sdngliggande samt att forhindra sar och liggsadr.

Halskydd se 09 06 21 Hal-, ta- eller fotskydd.

Sittdynor avsedda for att omfordela tryck se 18 10 06 Sittdynor och
underlédgg.

Ryggdynor for att omfordela tryck se 18 10 03

Ryggstdd Positioneringskuddar se 04 48 27 Hjélpmedel {for
kroppspositionering under behandling

Egenavgift
Ingen egenavgift

Forskrivningsritt
Forskrivningsritten avser tryckreducerande madrasser.

Vuxna

Ordinirt boende: Distriktsskoterska

Sirskilt boende: Sjukskoterska, Arbetsterapeut enligt lokal tillampning i
vissa kommuner.

Barn
Distriktsskoterska/Sjukskoterska vid sarbehandling, arbetsterapeut inom
barnhabilitering for 6vrig tryck- och smértproblematik.
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Kriterier for forskrivning
Tryckutjamnande madrass kan forskrivas i forebyggande syfte och vid
behandling av trycksar till patient med stor* funktionsnedséttning av:

e b2702 tryckkénsel*, d.v.s. sinnesfunktion att uppfatta tryck mot eller
pa huden

e b810 hudens skyddsfunktioner*, d.v.s. hudens funktioner for att
skydda kroppen fran fysiska, kemiska och biologiska hot*

e  b280 smartfornimmelse * d.v.s. fornimmelse av obehaglig kidnsla
som tyder pa tidnkbar eller faktisk skada i ndgon del av kroppens
struktur.

e Db710 funktioner for rorlighet i leder* t.ex. felstdllningar
Grinsdragning kommun-landsting avtal 2013: Hembesok krivs

Eget ansvar
Ordinirt boende: Standard madrass &r personens eget ansvar.

Fraga: 04 33 06 Se 6ver skrivningen for madrasser inom barnhabiliteringen. Problem
att skoterskorna pa barn inte gor hembesdk. Ar det limpligt att arbetsterapeuterna blir
forskrivare dven for madrasser vid sarbehandling.

Forslag: Barn med svéra trycksar remitteras automatiskt till kirurgen, de med léttare
sar skots via primérvarden. Skoterskorna pé dessa verksamheter ska skota forskrivning
av madrass. Rutiner bor finnas sa att inget glapp vid hemgang fran sjukhus. Ingen
forédndring i vara riktlinjer.

Motivering: Se ovan.
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Motivering: Denna ISO-kod &r en rubrik, delas upp i undergrupperna: 06 03 07 och 06
03 09

06 03 07 Thoraxortos

Ortoser som omfattar hela eller delar av brostkorgen.

Egenavgift

Region Norrbotten: Ortoser som forskrivs som hjdlpmedel ar belagda med
egenavgift. Maximal avgift per ar dr 750 kr se Avgiftshandboken. Ingen
egenavgift tas ut av barn och ungdomar under 20 ar.

Norrbottens kommuner: Se respektive kommuns regelverk for avgifter

Forskrivningsritt Ortopedingen;jor/ortopedtekniker efter remiss fran
behandlande 14kare. Hallningsbandage: sjukgymnast/fysioterapeut

Kriterier for forskrivning

Spinala ortoser kan forskrivas vid kronisk sjukdom och varaktigt behov av
ortos. Max tva stycken per ar kan forskrivas, Hallningsbandage kan endast
forskrivas som en del i en behandlingsplan. I forsta hand bor patient
remitteras till sjukgymnast/fysioterapeut.

Grinsdragning kommun - landsting avtal 2013: Héilsocentral i férsta hand
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Eget ansvar

eget-ansvar: Ortoser som endast syftar till att mojliggéra/underltta fritids-,
motionsaktiviteter och idrott dr eget ansvar.

Motivering: Korrigering av ISO-kod samt fortydligande, hallningsbandage forskrivs
redan och hér hemma under denna riktlinje.

Motivering: ISO-kods sammanslagning se ny 06 03 09
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06 03 09 Torakolumbosakrala ortoser

Ortoser som omfattar hela eller delar av bréstkorgen och bdlens lind- och
bédckenomrdden.

Egenavgift

Region Norrbotten: Ortoser som forskrivs som hjdlpmedel ar belagda med
egenavgift. Maximal avgift per ar dr 750 kr se Avgiftshandboken. Ingen
egenavgift tas ut av barn och ungdomar under 20 ar.

Norrbottens kommuner: Se respektive kommuns regelverk for avgifter

Forskrivningsritt Ortopedingen;jor/ortopedtekniker efter remiss fran
behandlande lékare. Mjuka ryggortoser och Sl-leds bilte:
sjukgymnast/fysioterapeut

Ortopedingen;jor fér Dynamisk textil ortos

Kriterier for forskrivning

Spinala ortoser kan forskrivas vid kronisk sjukdom och varaktigt behov av
ortos. Max tva stycken per ar kan forskrivas. Mjuka ryggortoser och Sl-leds
bandage kan endast forskrivas som en del i en behandlingsplan. Patienter
med diffusa symtom som t.ex. rygginsufficiens eller lumbago chronica, bor i
forsta hand remitteras till sjukgymnast/fysioterapeut.

Dynamisk textil ortos:

Kan forskrivas i syfte att forbattra kroppsmedvetenhet, forstirka
proprioceptionen samt forbattra motorik och postural stabilitet.

Barn: Forskrivningsritten avser dynamiska textila ortoser, helkroppsstod,
1nd1v1duellt utformade t111 barn/ungdomar t.o. m. 17 ar. Kaﬂ—ﬁafs-kr—w&s—l—sy&e

me%efﬂeeeh—pes%ufal—stab&ﬁet- Forskrlvs efter teambedornmng rned
ortopedingenjor, fysioterapeut inom barnhabilitering samt barnldkare.

Vuxna: Forskrivningsritten avser dynamiska textila ortoser, helkroppsstdd,

individuellt utformade. Forskrivs efter teambedomning med ortopedingen;joér
och fysioterapeut. For att forskrivning ska vara mojlig ska liknande

prefabricerad dynamisk textil ortos redan ha provats med god effekt.

Grinsdragning kommun - landsting avtal 2013: Héilsocentral i férsta hand

Eget ansvar

: i 11l besviirvi % . - ke hals] N
eget-ansvar. Ortoser som endast syftar till att mojliggéra/underltta fritids-,

motionsaktiviteter och idrott dr eget ansvar.

10
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Motivering: Ny ISO-kod samt fortydligande, SI-leds bandage forskrivs redan och hor
hemma under denna riktlinje.

Dynamisk textil ortos: Forskrivningsritt behovs dven for vuxna, vilket innebér en
utokad forskrivningsritt. Kommer att berdra ett fatal patienter inom regionen som
uppfyller ovan stillda krav, vilket kan komma att innebéra en viss kostnadsokning for
verksamheten. Forskrivning av detta hjdlpmedel dr mdjligt pd majoriteten av landets
ortopedtekniska avdelningar.

12 06 06 Rollatorer

Egenavgift

Landstinget: Rollator forskrivs som hjalpmedel med en egenavgift pa 300
kr/st. fran och med 1 januari 2005. Barn och ungdomar under 20 ar eller
patienter inom palliativ vérd ska inte betala ndgon egenavgift.

Langtidsanviandning — Egenavgiften tas ut i ppenvard inom 1 manad.
Planerad korttidsanvéindning max 4 ménader — Ingen egenavgift.

Egenavgift tas ut:

o vid nyforskrivning av rollator och,

e vid byte av modell pa grund av dndrat behov (fordndring av
funktionsnedséttningen och/eller omgivning)

e om korttidsanvandning overgar till langtidsanvandning

Egenavgift tas inte ut vid:

¢ byte pa grund av behov av reparation av t.ex. bromsar, hjul pa tidigare
utprovad rollator

Kommunerna: Se respektive kommuns regelverk for avgifter
Forskrivningsritt
Arbetsterapeut, Sjukgymnast/Fysioterapeut

Kriterier for forskrivning

Rollator kan forskrivas for patient med nedsatt gangférmaga som medfor
maéttliga* eller stora* svérigheter att d4500 ga kortare strickor* inomhus
och/eller att d4502 ga pa olika underlag* ex. ojdmnt eller 16st underlag
utomhus nér enklare gdnghjalpmedel inte uppfyller behovet.

Rollator for planerad korttidsanvdndning (max 4 ménader) kan forskrivas till
exempel efter operation.

En (1st) rollator kan forskrivas. Endast i undantagsfall kan tva rollatorer
forskrivas.

Undantag:

¢ om rollator ska nyttjas pa olika vaningsplan och patienten inte kan forflytta
rollatorn mellan véningsplanen eller,

11
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e om patienten inte kan ta sig i och ur bostaden pa grund av att tillgang till
hiss eller ramp saknas. Om behovet och/eller miljon éndras sa att kriterierna
for att 1ana rollator inte dr uppfyllda ska rollator/rollatorerna aterlamnas.

Dubbla rollatorer kan inte forskrivas for att snd och smuts dras in 1 bostaden.
Leverantorens bricka och/eller korg kan forskrivas.

Grinsdragning kommun-landsting avtal 2013:
Rollator som i huvudsak ska anvéindas i bostaden — Hembesok
rekommenderas.

Rollator som enbart ska anvindas utomhus — Hélsocentralen 1 forsta hand.

OBS! Enligt ovanstéende riktlinjer kan endast en rollator forskrivas av
vérdgivarna i lanet. Riktlinjerna 4r gemensamma fér kommunerna och
landstinget. Se Bilaga Grdnsdragning enligt avtal 2013 f6r tolkning av
griansdragning.

Eget ansvar
Onskar personen en rollator utan att kriterierna for detta ar uppfyllda ska
personen hénvisas till 6ppna marknaden.

Forslag: Patientorganisationerna dnskar att mojlighet ska finnas for alla att fa tva
rollatorer per person é&ven om man inte har en trappa in i huset.

Motivering: I Sverige ser Riktlinjerna vildigt olika ut. I vissa regioner far man inte
forskriva nadgon rollator alls, 1 andra far man forskriva en alternativt tva per patient.
Med detta som bakgrund bedomer vi att vara nuvarande Riktlinjer géllande
rollatorforskrivning ska kvarsta.

12 22 03 Manuella tvahjulsdrivna rullstolar

Egenavgift
Ingen egenavgift

Sarskild forskrivning
Ja, for rullstol med uppresningsfunktion
Ja, for lattviktsrullstol utanfér sortiment.

Ja, for dyrare och lagfrekventa tillbehor

Forskrivningsritt
Arbetsterapeut

12
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Kriterier for forskrivning

Forskrivning kan ske for d465 att forflytta sig med hjalp av utrustning* d.v.s.
rullstol ndr andra forflyttningssétt inte &r tillrdckliga och for d4153 att
bibehalla sittande stidllning™*.

Den enklaste modellen av rullstol som tillgodoser forflyttningsbehovet och
behovet av sittkomfort forskrivs i forsta hand. Forskrivning av mer dn en
manuell rullstol fér samma funktion kan endast goras nér andra alternativ till
forflyttning 1 den dagliga livsforingen inte finns.

For rullstol med uppresningsfunktion ska malséttningen vara att underlatta i
dagliga livets aktiviteter. Rullstolen ska ge patienten okad sjilvstindighet.
Behovet av d4104 att std* ska vara regelbundet, flera gdnger per dag.
Rullstol med uppresningsfunktion kan inte forskrivas for enbart statraning,.

Lattviktsrullstol i sortiment kan forskrivas vid nedsatt b730

muskelkraftsfunktion* f6r underlétta individens férutsittningar i forhéallande
till aktiviteten och i vilken omgivning rullstolen ska anvdndas. Om inte
lattviktsrullstol i sortiment tillcodoser behovet, kontaktas

hjdlpmedelskonsulent inf6r sédrskild forskrivning.

Freewheel-eHermetsvarandeprodukt

Dyrare och lagfrekventa tillbehor till manuella rullstolar

Dyrare och lagfrekventa tillbehor som underlattar sjalvstdndig forflyttning
samt tillbehor som mojliggor sjdlvstiandig positionering i rullstolen kan

forskrivas genom sérskild forskrivning

Tillbehésen] iy oihingshiulsomhd; Hstolens linkhisk

Till exempel kan speciella dick eller drivringar forskrivas for att underlitta

sjalvstandig forflyttning eller for att mojliggora sjalvstindig 14gesdndring i

den manuella rullstolen kan eltilt forskrivas.

Grinsdragning kommun-landsting avtal 2013: Hembesok
rekommenderas

Fraga: Littviktsrullstol
Motivering: Fortydligande av riktlinje, ldttviktsrullstol utanfor sortiment har
dven tidigare tagits upp i Lanshjilpmedelsgruppen som sérskild forskrivning.

13
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Fraga: tillbehor

Motivering: Vi behover inkludera dyra, lagfrekventa tillbehor som sérskild
forskrivning i riktlinjerna da dessa efterfrdgas av patienter och likvérdig
beddomning dver linet behdver goras.

12 22 18 Manuella vardarmanovrerade

rullstolar

Manuella rullstolar avsedda att skjutas fram och styras av en assistent, som
skjuter fram den med bada hdnderna pa rullstolens handtag.

Egenavgift
Ingen egenavgift

Forskrivningsritt
Arbetsterapeut

Sulkyvagn: Arbetsterapeut och Sjukgymnast/Fysioterapeut

Sarskild forskrivning
Ja, for terringgaende sulkyvagn.

Kriterier for forskrivning
Manuell vardarmanovrerad rullstol
Manuell vardarmandvrerad rullstol kan forskrivas vid nedsatt d450 formaga

att ga*, nedsatt forméaga d460 att rora sig omkring pa olika platser* och
nedsatt forméaga d465 att forflytta sig med hjilp av utrustning®.

Manuellt vardarmandvrerad rullstol kan forskrivas vid frekvent och
regelbundet behov. Forskrivning kan éven ske vid tillfélligt behov i den
dagliga livsforingen/vardagliga aktiviteter, men ska da aterlimnas efter
anvandningen.

En enklare modell av manuellt tvahjulsdriven rullstol kan vara ett alternativ
till manuellt vairdarmandvrerad rullstol. Har personen sedan tidigare en
manuellt tvahjulsdriven rullstol forskriven ska den anvéndas i forsta hand.

Vid val av modell bor d4ven hansyn tas till €340 personliga vardgivare och
personliga assistenter®, nérstdende och omgivningsfaktorer®.

Griansdragning kommun-landsting avtal 2013: Hembesok
rekommenderas

Sulkyvagn
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Forskrivning av sulkyvagn ska underlétta forflyttning i vardagsaktiviteter i
hemmet och narmiljon. Sulkyvagn kan forskrivas till barn nér
standardbarnvagn inte ticker barnets behov av sittstdllning/ komfort eller nér
barnet normalt sett uppnétt en alder d& barnet normalt sett inte anvénder
sulkyvagn.

Forskrivning av mer terrdnggaende sulkyvagn kan ske dé barnet vistas i en
miljo dar sulkyvagn med traditionella hjul eller annat
forflyttningshjalpmedel inte fungerar.

Dubbelutrustning medges inte.

Tvillingvagn kan inte forskrivas dé det inte finns godkinda produkter.

Vagn i Oppna handeln kan inte forskrivas eftersom det dr en
konsumentprodukt.

Cykeldrag kan inte forskrivas.

Eget ansvar
Regncape ar eget ansvar.

Fraga: 12 22 18 Se over skrivningen kring tvillingvagn till barn med
funktionshinder och ett mindre syskon. Kring att om det éldre syskonet har
behov av anpassat sittande for att uppfylla riktlinjerna for tvillingvagn eller
syskonvagn

Forslag: Tvillingvagn kan inte forskrivas da det inte finns godkédnda
produkter.

Motivering: Saknas godkénda produkter. Ser behovet men saknar 16sning.
Konsumentprodukt bor inte forskrivas.

12 25 06 Sittdynor och underlagg

Dynor och andra hjdlpmedel som placeras pa en sits for att korrigera och
bibehalla en stadig sittstdllning.

Forskrivningsratt och kriterier for sittdynor och underlagg for att skydda hud
och vivnad 04 33 03 ingér i nedanstaende text

Hjélpmedel for kroppspositionering under behandling (positioneringskuddar)
se 04 48 27
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Egenavgift
Ingen egenavgift

Forskrivningsritt
Ordinirt boende: Arbetsterapeut
Sarskilt boende: Arbetsterapeut, Sjukgymnast/Fysioterapeut.

For sjukgymnast/fysioterapeut avser forskrivningsrétten forhdjningsdynor,
kildynor.

Kriterier for forskrivning

Sittdynor forskrivs till rullstol och den enklaste dynan forskrivs i forsta hand.
Vid anpassning av sittande i rullstol kan i undantagsfall kildyna forskrivas.

Antidecubitusdynor till rullstol forskrivs vid trycksarstendens eller som
behandlingsatgird vid trycksar.

Finns behov av antidecubitusdyna till icke rullstolsburen person med sar/risk
for trycksar kontakta hjdlpmedelskonsulent.

Grinsdragning kommun- landsting avtal 2013: Hembesok
rekommenderas

Eget ansvar
Ordinirt boende:
Forh6jningsdynor, kildynor som ldggs pa vanliga stolar dr eget ansvar

Motivering: Text angdende forskrivning av sittdyna till egen stol ska tas
bort dé detta blir en specialanpassning enligt gidllande bruksanvisning fran
leverantdr.

12 36 12 Stationara lyftar monterade pa vaggar,
golv eller i tak
Egenavgift
Ingen egenavgift.

Forskrivningsritt
Arbetsterapeut, Sjukgymnast/Fysioterapeut.

Sarskild forskrivning
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Landstinget: Ja

Kommunerna: Ja Rekemmenderas-i ordinért boende om det giller en
avancerad dyrare 10sning, t.ex. flera taklyftar till samma patient eller rum till

rum lésning.

Kriterier for forskrivning

Personlyft kan forskrivas for att patient sjélv eller med hjélp av annan person
ska kunna overflytta sig i den dagliga livsforingen. Personlyft kan forskrivas
for d465 att forflytta sig med hjdlp av utrustning* nér andra
overflyttningssitt och enklare hjélpmedel inte uppfyller behovet.

Stationdr lyft kan forskrivas da hjullyft inte uppfyller behovet.

Grinsdragning kommun-landsting avtal 2013: Hembesok krévs.

Motivering: Fortydliga Riktlinjerna sé att det blir tydligare for forskrivarna
vad som géller. En effektivare handldggning, kortare véntetid for
patienterna, konsulenterna kontaktas i de mer komplicerade fallen.

18 09 07 Stastolar

Sitsar med ett eller flera ben som ger stod till en person som dr i en stdende
eller halvstdaende stdillning.

Egenavgift
Ingen egenavgift

Forskrivningsritt

Ordinért boende:

Forskrivningsratten avser magstddstol med hjul och fotbroms.
Arbetsterapeut, Sjukgymnast/Fysioterapeut

Kriterier for forskrivning
Ordinért boende:

Magstodsstol kan endast forskrivas om patienten helt saknar formaga d4153
att bibehalla sittande stédllning* pa vanlig sittmobel eller har mattlig
svarighet att d5154 att bibehélla stdende stillning*.

Grinsdragning kommun- landsting avtal 2013: Hembesok kravs

Eget ansvar

Enklare hjdlpmedel t.ex. kilkudde, stol, pall eller kontorsstol/arbetsstol 1
standardutférande ar eget ansvar.
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Motivering: Fortydligande av kriterier for forskrivning.

18 12 10 Sangar och losa sangbottnar,
elektriskt reglerbara

Sdngar med maojlighet att reglera en eller flera sektioner av sdngbotten i
hojd eller vinkel. Instdillningen, som regleras elektriskt, kan géras av den
som ligger i sdngen eller av en vdrdare

Egenavgift
Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Ordinirt boende: Arbetsterapeut, Sjukgymnast/Fysioterapeut
Sarskilt boende: Se lokala riktlinjer.

Haér ingar dven alla tillbehor till elektriskt reglerbar sing.

Kriterier for forskrivning
Patientens befintliga séing skall i forsta hand anpassas med enklare 16sningar.

Sang kan forskrivas till person med funktionsnedséttning for d410 att dndra
grundldggande kroppsstéllning™* eller for d415 att bibehélla en
kroppsstéllning® och/ eller underlétta personlig vérd.

Patienten ska sjélv kunna reglera sdngen och dédrigenom bli mer oberoende
av hjélp.

Séng kan ocksa forskrivas till person i eget boende nér varden skots av
nérstaende/personal. Hjdlpbehovet skall vara omfattande och omvardnaden
utforas huvudsakligen i sdngen.

Om en sdnggrind behdver forskrivas for att forhindra fall ur sdng och/eller
for att underldtta d410 att dndra grundldgeande kroppsstillning ska en
vérdsiang forskrivas.

Enbart sénggrind att montera pd egen sing ir inte mojligt att forskriva pa

grund av géllande lagstiftning som inte tillater kombination av
medicinteknisk produkt med konsumentprodukt.

Madrass till sdngar i ovanliga storlekar, t ex till barn eller tunga brukare kan
forskrivas dé dessa inte finns tillgéngliga att kdpa i 6ppna handeln.

Forildrar med funktionsnedsittning: se Generella riktlinjer (1ank)

Grinsdragning kommun- landsting avtal 2013: Hembesok kravs
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Eget ansvar
Ordinirt boende: Standard madrass dr personens eget ansvar.

Fraga: 18 12 10 Siangar Ska vi komplettera med information om
forskrivning av barnsangar. Grind till barnsdng men inget behov finns av
sing med specialfunktioner Onskemal att kunna forskriva séinggrind
monterad pé egen sdng dd endast det behovet finns.

Forslag: Om en sdnggrind behover forskrivas for att forhindra fall ur séng
och/eller for att underldtta d410 att dndra grundldggande kroppsstillning ska
en vardsdng forskrivas.

Enbart sdnggrind att montera pa egen séng ar inte mojligt att forskriva pa
grund av gillande lagstiftning som inte tillater kombination av
medicinteknisk produkt med konsumentprodukt.

Motivering: Lagstiftningen tilldter inte kombination av medicinteknisk
produkt med konsumentprodukt.

Fraga: Fordldrar med funktionsnedséttning

Motivering: Hanvisning till generell text eftersom det kan se sa olika ut
utifrén funktionsnedséttning, ett fortydligande.

Motivation:

Forslaget ar att ta bort denna ISO-kod pé grund av att fjarrmandvrerad
upplasningsfunktion som idag kan forskrivas inte &r en Medicinteknisk
produkt.

Medicintekniska produkter dr enligt lagen produkter som enligt tillverkarens
uppgift bland annat ’ska anvandas, separat eller i kombination med annat,
for att hos manniskor pavisa, 6vervaka, behandla, lindra eller kompensera en
skada eller en funktionsnedsattning”.

Enligt hélso- och sjukvardslagen har regioner och kommuner en skyldighet
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att erbjuda en god och siker véard. Det giller d&ven konsumentprodukter som
erbjuds som hjdlpmedel. Kraven pa kvalitet och sdkerhet hos
konsumentprodukter &r inte detsamma som for medicintekniska produkter. I
detta fall kan det vara en sikerhetsrisk i och med att fjarrmandvrerad
upplasningsfunktion monteras pa privat dorr. Fjarrmandvrerad
upplasningsfunktion finns inte att forskriva t ex 1 Vésterbotten.

Totalt finns 11 stycken ute hos patient idag.

22 03 06 Glasogon och kontaktlinser

Egenavgift

Glasogon med bagar ar belagda med en egenavgift pa 500 kr/st fran och med
1 januari 2004. Byte av glas 125 kr/st. Barn och ungdomar under 18 ar ar
befriade frén egenavgift for glasdgon med bagar samt vid byte av glas i
befintliga bagar. Se Avgiftshandboken.

Forskrivningsritt

Forskrivningsritten avser glasdgon och kontaktlinser till personer med
synnedséttning kategori 1 eller hdgre (enligt klassifikation av sjukdomar och
hilsoproblem, Socialstyrelsen). Graderingen av synnedsattningen ska vara
gjord med korrektion.

Optiker, Ogonlikare for glasgonglas

Optiker vid Syncentralen for glasdgonbégar och kontaktlinser
Ogonlikare for kontaktlinser

Kriterier for forskrivning

Glas och eventuell bage kan forskrivas till person med synskérpa
understigande 0,3 efter synkorrektion samt till person med blindhet och
hornhinneféréndringar. Ny forskrivning av glas/glaségon kan ske tidigast
efter tvd ar om inte en synforsdmring motsvarande 2/10 har skett.
Kontaktlinser kan forskrivas nar synskdrpan med bada 6gonen understiger
eller dr lika med 0,3 med bésta glasdgon. Kontaktlinser ska leda till en
synforbattring pa minst 2/10-delar jamfort med glasdgon. Ny forskrivning av
kontaktlinser kan ske tidigast efter 2 ar.

Eget ansvar

P las i

Motivering: Ogonlikare har lang vintetid och dirfér behover optiker pa
Syncentralen fa forskrivningsritt d&ven for kontaktlinser.

Patienter som kommer till Syncentralen anvinder redan progressiva glasdgon i storre
utstrackning dn tidigare och har svart att anpassa sig till bifokala glas. Detta leder till
att optikern ofta maste forskriva tva par bifokala glas, ett par for néra och ett par for
langt hall, istéllet for endast ett par progressiva. Anvéndandet av digital teknik har
oOkat, detta 6kar ocksa behovet av progressiva glaségon
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22 06 25 Ljudoverforingssystem for horapparater
Hjdlpmedel som overfor ljud mellan killa och hérapparat. Hér ingdr t.ex.
ljudfrekvens-slingsystem och -forstdrkare, radiofrekvensoverforingsystem
(FM), infraréda (IR) system och streamingsystem

Egenavgift
Ingen egenavgift

Forskrivningsritt
Audionom, Horselpedagog, Horselvardstekniker, Horselvardsingenjor

Forskrivning kan ske nir audionom gjort en optimal
horapparatanpassning, men patienten dndé inte har en bra horselsituation

For enklare ljudoverforingssystem av TV/Audio-streamertyp eller
horslingeenhet.

e Hjilpmedel kan forskrivas till patient i behov av stod for b230
horselfunktioner*

For Gvriga till exempel telefonséndare och fjarrmikrofoner.

e Grav* nedsittning av b230 horselfunktioner*
e Barn med nedsittning av b230 horselfunktioner*
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Motivering: Ny ISO-kod. Analoga horslingor ér pa vig att fasas ut till forman for
tradlosa digitala ljudéverforingssystem for horapparater, vi dr nu i en
overgangsperiod och behdver anpassa riktlinjerna for att rymma bada typerna av
hjélpmedel.

Audionomerna ér ett bristyrke och véantetiden for att trdffa en audionom &r lang,
darfor skulle forskrivningsritten for ljudoverforingssystem spridas 6ver fler
yrkesgrupper.

22 12 06 Skrivbridor, ritbrid |

Motivering: Riktlinjen utgar eftersom ISO-koden inte ldngre finns kvar och
ersitts av 22 13 06, texten om skrivbrador flyttas till 22 13 06

22 13 06 Skrivbrador, lasstall och stodkuddar for
bocker
Egenavgift
Ingen egenavgift

Forskrivningsritt
Synpedagog

Kriterier for forskrivning

Bokstdd kan forskrivas till person med nedsatt b210 synfunktion*
och/eller nedsatt b 1561 visuell perception* som krdver anpassat synavstand.
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Skrivbriador kan forskrivas da funktionsnedsittningen kriaver reglerbar
vinkling. Skrivskiva kan forskrivas till person med svar funktionsnedséttning
av b210 synfunktioner *

Eget ansvar

Skrivskivor som inte r reglerbara dr eget ansvar. Skrivbrida for béttre
ergonomi dr eget ansvar

Motivering: 17. ISO-koden och riktlinjen 22 12 06 Skrivbridor, ritbrador
och teckningsbridor foreslas att utga och ersétts med 22 13 06 Skrivbrador,
Texten om Skrivbrador flyttas oférdandrad 6ver fran 22 12 06 till 22 13 06.

Motivering: Utgér eftersom det inte ldngre finns ndgra produkter att
forskriva
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Motivering: Utgér eftersom det inte ldngre finns ndgra produkter att
forskriva
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