4. Problemlösning
 (
Problemet: 
) (
1. Vilket är problemet?
Beskriv det i detalj. 
Om det är ett stort
problem, så dela upp det 
)




 (
Alla tänkbara 
lösningar
 :
 
1.
2.
3.
4.
5.
6.
  
) (
2. Hur kan du lösa
problemet?
Skriv ner alla dina förslag både de bra och dåliga
)







 (
Beröm/belöning
Utvecklingsområde:
) (
Möjligheter:
Hinder:
Öva:
Planen:
) (
7.
 
Utvärdera:
Beröm/belöna dig!
Vad behöver du utveckla?
 
) (
6. 
Gör en plan
Vilka möjlighet
er
 har du
?
Vilka hinder
 ser du
?
Måste jag öva något?
) (
Lösning: 
) (
5.
 
Välj det du tänker är bästa lösningen
) (
3.
 
Stryk omöjliga lösningar
4
.
 Fördelar
 och nackdelar med lösningarna
) (
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