Psykisk halsa, ohalsa

Rapport om pagaende arbete


mailto:ing-marie.wieselgren@skl.se

Ing-Marie Wieselgren och Zophia Mellgren

Kort information och lite diskussion:

1. Handlingsplanen for missbruk och beroende

2. Nationellt programomrade psykisk halsa

3. Metodstdod for elevhéalsan

4. Vad ar de mest angelagna fragorna for er kring psykisk héalsa,

ohalsa, psykiska funktionsnedsattningar och psykiska
sjukdomar
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Missbruk och beroende — en prioriterad
fraga for SKL

Inriktningsmal for kongressperioden 2016-2019:

» # 73: SKL ska verka for att kommunernas och landstingens
missbruks- och beroendevard praglas av forbattrad samverkan,
samordning och ansvarsfordelning.

Priofraga 2017-2019:

= Styrelsen har beslutat att missbruk och beroende ska bli en av
SKLs prioriterade fragor 2017-2019

* En handlingsplan for missbruk och beroende ar framtagen och
beslutades av styrelsen den 14 december 2018.



Handlingsplanens syfte

= Att bidra till att minska missbruket bland barn, unga och unga
vuxna genom att utgora underlag for att stodja ett
kunskapsbaserat utvecklingsarbete som bygger pa battre
samverkan och samordning mellan huvudmannen,

» tydliggora ansvarsfordelningen mellan olika huvudman och
tydliggdra granssnittet mellan hélso- och sjukvard och
socialtjanst, samt

= tydliggdra behovet av atgarder som kan minska missbruket
bland barn och unga.
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och Landsting

Malgrupp och adressater

Handlingsplanen

= riktar sig till beslutsfattare,
= omfattar tidig upptackt, tidiga insatser, stod och behandling, och
= galler for malgruppen barn, unga och unga vuxna 13-29 ar.

FOrslagen adresserar

= Kommuner och regioner,

* regionala samverkans- och stodstrukturerna (RSS),
= SKL och

= Staten.
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43 forslag

Forslagen handlar om:

1. Forandrat synsatt pa missbruk och beroende
Utveckling av stdéd och behandling som ar lattillganglig
Vikten av samverkan, samordning och delaktighet
Arbeta med tidig upptéackt och fanga upp riskbeteenden
Tidiga samordnade insatser som ar ledord

Stdd och behandlingsinsatser behéver utvecklas
Kunskapsutveckling ar en forutsattning for battre insatser -

Nya psykoaktiva
substanser
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= Bestar av en beslutsdel och tva kunskapsunderlag



Fem budskap

1 Det ska vara latt att soka hjalp — utveckla tillgangligt och jamlikt stod

2'Mera samordning, samverkan och delaktighet behovs

3 Arbeta med tidig upptackt, riskbeteenden och tidiga samordnade insatser

4 Tydliggora ansvar och utveckla malgruppsanpassade stod- och behandlingsinsatser

5 Satsa pa kunskapsutveckling — en forutsattning for battre resultat
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Innebdrd av nagra forslag ¢

— Utveckla samarbete och samverkan — skola, socialtjanst, halso- sjukvard m.fl.
= Overenskommelser

» Samordnad individuell plan (SIP)

* Integrerade verksamheter och arbetsformer

— Tidiga och samordnade insatser — upptacka, agera
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= Kompetensutveckling

» Tydliggdrande av ansvarsfordelning — delat huvudmannaskap; vem ska och
far gora vad?

= Jamlikhet, stigma och tillganglighet — svarnadda grupper tex hemmasittare,
begreppet missbruk, avkriminalisering av eget bruk

= Systematisk uppfoljning och analys malgrupper, problem/behov, insatser och
resultat
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Nu fokus pa spridning och implementering " =™

» | ansdialoger — SKL tillsammans med RSS
* Nyhetsbrev

» Bloggar

» Natverken — MILK m.fl.

» Webbsandningar

» Webbsidan

* Publikationer, presentationer, checklistor

» Kontaktuppgifter

= m.m. Zophia Mellgren
08-452 79 53
zophia.mellgren@skl.se

SKL webb: Missbruk och beroende >>



https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/missbrukochberoende.1165.html
mailto:zophia.mellgren@skl.se

Nationellt Programomrade Psykisk halsa

Borjade med en GAP-analys:

Nationella riktlinjer som inte anvands fullt ut
Schizofreni
Angest depression
Missbruk och beroende
Sjalvskada
ADHD

www.uppdragpsykiskhalsa.se
www.vardochinsats.se



http://www.uppdragpsykiskhälsa.se/
http://www.vardochinsats.se/

Handlar om motet:
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VIP = Vard och insatsprogram o) iz,

och Landsting

— Ett samlat kunskapsstod. Tydligt var kunskapen kommer ifran ex Nationella
Riktlinjer fran Socialstyrelsen eller konsensus om aktuell praktisk erfarenhet.

— Kunskap riktad till olika verksamheter, for sjukvarden tydligare knutet till diagnos
medan det som riktas till ex socialtjanst och elevhalsa blir mer allmant och knutet till
iIndividens behov.

— M¢jliggor att olika verksamheter dven kan se vad andra ska gora.

— Effektiviserar framtagande av kunskapsstdd och frigor resurser



Vard och insatsprogrammen, VIP, ar unika genom att de
vander sig till olika personalgrupper, olika verksamheter och
olika huvudman och dessutom handlar om individer i olika
situationer. '




Arbetsordning per delomrade och arbetsgrupp:

Nationell Arbetsgrupp NAG

- = -2

Arbetsgruppen stéder varandra i framtagande av spridningsplan
for respektive sjukvardsregion och lan
Bygger pa lokala ordinarie strukturer for kompetensutveckling
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Vard- och insatsprogram Brukar-
organisationerna
Olika lagrum




Metodstod for elevhalsan
WWW.Mmetodstod.se



Forsta linjen - vad ar det?

2-5% behover omfattande insatser.

Specialist

20-30% behover sarskilt stod i skolan, av forsta linjens
Fd rsta |i njen halso- och sjukvard och av socialtjinst.

Alla behdver en bra skola, bra foraldrar
och uppvaxtvillkor.



Vad handlar det om?

1. Barn och unga ska ma bra och klara skolan

2. Ett digitalt metodstod for elevhadlsan med Rikshandboken for
barnhalsovard som férebild

3. Utgar ifran Vagledning for elevhalsan, men ger forslag pa mer praktiska
arbetssatt (HUR).

4. Ambition att ta fast pa elevhalsans framjande och forebyggande
uppdrag

5. Initialt fokus pa Psykisk halsa, p.g.a.

1. Enstor utmaning i skolan enligt flera rapporter

2. Uppdrag Psykisk Halsas (SKL) 6verenskommelse med regeringen

6. Samlar kunskapsmaterial och erfarenhetsbaserad kunskap
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Definitioner

Bra forutsattningar

och uppmuntra
positiva val

Paverka sannolikheten

Nar problemet
redan finns

for problem

Framjande
insatser

Forebyggande
insatser

Atgardande
Insatser

Syftar till att starka och bibehalla hélsa och valbefinnande.

Kan vara strukturinriktade (organisatoriska), gruppinritade eller
individinriktade

Syftar till att forhindra uppkomst av ohalsa/problem (s k primar-
/universell prevention) och att latent ohélsa/problem ska
uppsta/ateruppsta (s k sekundarprevention/selektiva-; indikerade
insatser)

Minskar risker for ohdlsa genom att minska riskfaktorer och
riskbeteenden samt starka skyddsfaktorer for halsa

Kan vara strukturinriktade (organisatoriska), gruppinritade eller
individinriktade

Syftar till att hantera ohalsa eller ett uppstatt problem

Kan vara strukturinriktade (organisatoriska), gruppinritade eller
individinriktade



Sa organiseras
verksamheten

Sa arbetar jag
med eleverna

Sa arbetar jag
med en viss elev

Definitioner

Insatser pa
organisationsniva

Insatser pa
gruppniva

Insatser pa
individniva...

Riktar sig till skolan/elevhalsan som verksamhet

Paverkar hur verksamheten ar organiserad och fungerar

Riktar sig till ett kollektiv eller grupp av elever

Har ett generellt innehall anpassat efter gruppens behov och
forutsattningar

Riktar sig till en elev som enskild person

Kan individanpassas efter elevens forutsattningar och behov
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FOR ELEVHALSAN

https://metodstod.se

Metodstod For elevhalsan

Uppdrag Psykisk Halsa (UPH) tar tillsammans med professionsféreningarna for skolskoterskor, skolkuratorer,
skolpsykologer och yrkesgrupper med specialpedagogisk kompetens fram ett digitalt metodstod For elevhalsan.
Det har ar en betaversion av metodstodet. Det innebar att alla texter i nuldget ar att betrakta som arbetsmaterial
som kommer granskas och revideras under 2018.

Am nen Kategoriserat

https://metodstod.se/

Alkohol, Narkotika, Dopning och Samarbete med larare och annan

Tobak (ANDT) : skolpersonal
Huvudvark
Arbetsmiljo, Fysisk Magont
Arbetsmiljo, psykosocial Hilsobessk Sjalvkansla och sjadlvfortroende
Nedstamdhet

Bemotande, delaktighet och Neuropsykiatriska Sjalvskadebeteende
mflytand.e Inkluderande Larmiljé Funktionsnedsattningar (NPF) Skolnarvaro
Elevenkdter och elevhilsoregister Sreis

Framjande, allmant

Koncentration och Somn och trétthet

uppmarksamhet Orosanmadlan till socialtjdnst Teamarbete, roller och ansvar
Forebyagande, allmant

Ridsla, oro & angest

Krankningar, trakasserier och
diskriminering

Overkanslighet och allergier


https://metodstod.se/
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