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Agendan

* Perspektiv pa elevhalsa och skolsvarigheter — en kort
historisk tillbakablick

» Forskningsprojekt om elevhalsoarbete i praktiken

» Skolverkets satsning for en halsoframjande skolutveckling-
skolors initiativ
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Att beteckna skolproblem— en historisk overblick

Moralisk/ religios | Psykologisk/ Pedagogisk/ Social/ Biomedicinsk/ Psykiatrisk/
diskurs Medicinsk diskurs Medicinsk diskurs Psykologisk Neuropsykiatrisk Psykologisk diskurs
(1800-talet) (tidigt 1900-tal) (1930-talet) diskursl (1960’s) diskurs (2016-)

(1990-talet)

sinnessl® psykopat brakig Damp ADD/ADHD

trog hysteriker angslig Aspergers AST

“ nervos snattare ADHD PTSD

obdojlig undermalig svagbegavad skolomogen Tourette OCD

stygg idiot skolkare CP Dyslexi PDA (pathological
demand avoidance)

_ halvidiot ordblind MBD Dyscalculi Sprakstérning

Utomakten- kvartsidiot vansterhant Dagdréommare Conduct Disorder NPF-are

skapliga barn Svara Psykisk ohalsa
hemforhallanden Angest
Depression
Bipolar
Nyanland

WWW.ips.gu.se



\ GOTEBORGS UNIVERSITET

INST FOR PEDAGOGIK OCH SPECIALPEDAGOGIK

FOljt av exkludering med placering |

1890

Psykopatklass
Svagklass
Skolmognadsklass
Horselklass, Synklass
Hjalpklass, Lasklass

Frilufts- och halsoklass

CP-klass
OBS-klass
1975 MBD-klass
1998 Sarskild UndervisningsGrupp: Damp-klass

SUG: ADHD-klass, Aspergers-grupp, Paradiset, Vita Huset, Oasen, Lilla Klassen, Appelgrden
SUG: AST+ADHD-blandade grupper, sprakklass, larstudio

SUG: Flexklasser

Resursskola, SUG
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Moa, 8 ar — ett ex fran studier av EHT-moOten

* Bitr rekt: Sen idag sa fick ja ett nytt namn ehh..som ja inte riktigt vet har... en
Moa ehh, jag vet sa har detta ar en mycket duktig tjej som var ehh. valdlgt
ﬂuktlg nar hon borjade som sexaring, ni vet allt de har kunde lasa och allt det

ar

 Rekt: Vilken klass gar hon i nu?

* Bitr rekt: Nu gar hon i R3. ehh.. sa forsta skolaret sa var det sa dar hon tyckte
allting va jatteroligt a va duktig a alltihopa da va, a sa forra aret da sa var det
sa att hon umgicks ganska mycket med- var mycket tillsammans med dom
som va ettor pa nagot satt a eftersom hon var duktig a aven mognadsmassigt_
kanske platsade dar plus.. men hon hade ocksa en bastis som var sexarlng da
a sa forra aret da vet jag att dom sa att hon tyckte att skolan var sa traklg och
hade lite skolvagran a lite sana har - svart a fa ivag henne till skolan a
mamman kande att hon ville att hon blev lite understimulerad ja, ni vet ju hur
det var.. situationen mycket vikarier a mycket sana nya larare a nya grejer da
va..
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Forts

* Bitr rekt: sa vi tankte val lite granna sa har att ehh..nar hon nu da borjar tvaan
till hosten har sa kommer det- sa blir det nya klasskamrater igen ehh..lite aldre
elever som hon var klasskamrat med tidigare sa att kanske det blir lite mer
utmanande a sa da va, och att det skulle ga battre ehh..nu vet jag bara sa har
att mamman hade fluglt pa da stackars Karin (lararen) nu ar dom ju nya pa
fritids bagge tva ar nya dar nere pa avdelningen som  naturligtvis inte hade nan
forhistoria alls a sagt att hon maste hon kan ju inte ga kvar har pa fritids & hon
trivs inte hon ar deprimerad a hon &r sa hér liksom valdigt starka ordalag nu ar
Jku mall<mman vad ska jag saga .. ehh..en manniska som latt hetsar upp sig sa da

anske va

 Rekt: Mmm

* Bitr rekt: Jag kande sa har att ehh.. det kanske vore lage att ehh.. ta dom har
signalerna pa allvar & liksom fundera vad det ar som fattas flickebarnet

« Rekt: Mmm ehh.. hon har ju inte varit féremal for nanting (?)
« Bitr rekt: ingen evk inte nanting

« Rekt: Men det ar kanske inte sa dumt att man borjar
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Resultat fran elevhéalsoprojekt fore 2010

 Praglades av ett atgardande perspektiv

* Individinriktat synséatt dar barnen ses som problematiska och forklaringar till
skolproblem hamnar inuti barnet. Det ar barnet som ska utredas och "fixas
till” medan skolans praktik tas for given och gors osynlig i beddomningarna

* Individualiserande kategorier som anvands gor skolproblem till elevproblem —
alltid varit sa

* Elevens rost ar inte narvarande
* Neuropsykiatriska diskursen som anvands frekvent idag ar i sig inget nytt

 Lararen mycket lite involverad i elevhalsoarbetet
Hjorne & Salj6, 2013
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Elevhélsa fran 2010 — forstarkt uppdrag och rektors
ansvar

1. Elevhélsan skall framst vara forebyggande och héalsoframjande och
2. Stodja elevers utveckling mot uthildningens mal (Skollagen kap 2, § 25)
* Insatserna praglas av ett samband mellan larande och hélsa

— Néar jag mar bra lar jag mig!

— Och tvartom; nar jag lar mig mar jag

Larande Halsa
Elev-
Specialister

- EHT

Pedagoger halsa
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”Nya” strategier i EHT-arbetet efter 2010

 Larare och pedagoger, aven fritidspedagoger, medverkade vid
elevhalsoteamsmotena

« varje deltagare uttalade sig utifran sin expertroll och kompetens
- fokus pa det positiva, pa mojligheter istallet for pa det negativa, pa hinder

 skolan och EHT utnyttjade hela skoldagen i ett forebyggande och
halsofrdmjande arbete; rasterna och fritids organiserades

* det atgardande arbetet fokuserade pa pedagogernas ansvar och strategier
istallet for pa elevens tillkortakommanden

- samsyn och samverkan mellan pedagoger och elevhalsopersonal — skolan
agde problemet, inte eleven
Hjorne, 2018
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Halsoframjande skolutveckling for 6kad maluppfyllelse
— Skolverket 2016 - 2018

« Syftet med bidraget ar att starka skolans elevhélsa och framja larande
och héalsa hos alla

« "Genom att skapa innovativa och trygga larmiljoer som tillvaratar
elevers olika férmagor, erfarenheter och kreativitet ska insatsen leda
till ett 6kat larande och valbefinnande hos eleverna. Eleverna ska ha
ett tydligt inflytande Gver arbetet som ska leda till ett 6kat
ansvarstagande samt sjalvfortroende hos eleverna”. (Skolverket, 2017)
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Insatserna i omgang 1

. hinderbana
motorikbanor skolgdrden guonca Neufeldinstitutets kurs fokusrad Puls

. lekutbud - brainbreaks hundterapi
lltteratur fYSISk aktIVItet samtalsmodell Helén Jenvéns edvetcnhctp utedagar

ildningsi héllsrummet
personalutbildningsinsatser naturen uppe WOT.-
dmnesintegration  simundervisning stresshautermg litteraturlisning SWOT -analys
pulsaktiviteter

Anders Hansen kO etensutvecklin
PULS héjande aktiviteter 8 utrustning yoga

hilsoraketen
lekmil jGer

personalutblldnmg

pulsban

fritid arbetsro Lurs solek o workshops kartliggning
pausgympa elevhilsométen re asnln skolblog mmncstranmg
konstnirsbesék  hilsa CPS-tea
hilsosam mellanmal k mat
o temadagar rasta tivitet dlskussmner diskussion
fotointervjuer rOrelse kost  pulsklockor mindfulness bscker

personalutbildningsdagar utemiljé  pylstraning  elevcoaching  studiebesék reflektionsseminarium

danskurser huspedagogik
ulshéjande idrott  utomhuspedagog:
kompetensutvecklingsarbete ~utomhusmiljo Pmotn:]m stress nyttig frukost

workshop ™" i dansmatte utegym rastaktiviteter forbillningssie

gruppsamtal
samtal  simning kurser | Ross Greene — hapdledning
minigym somnskola

sjalvfortroende somn f ortbildning nitvanor

antimobbingarbetet KASAM dans

ligaffektivt bemétande

WWW.IpS.gu.se
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Ex pa fysisk aktivitet som insats
« Pulstraning for ak 5 och 6 under fyra 30-minuters pass i veckan
« Tog 5 min fran varje lektion till pulstraningen

» Direkt efter pulspassen forlades teoretiska @mnen som svenska, matte,
engelska
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Resultat

"Efter ett pulspass sa blir lektionerna valdigt effektiva, det ar mer fokuserat
och koncentrat. Man far valdigt mycket gjort om man jamfor med tidigare”

* “Innan var det 15 min som man hade eleverna sen kunde man lika garna
lagga ner, sa kandes det, och nu ger vi 5 min sa har vi 35 min med
koncentrerade elever av 40 min”

» "Elever i behov av sarskilt stod eller med extra anpassningar har markbart
forbattrat sina resultat”

« En elev t ex som haft stora svarigheter i skolan var tidigare mycket
franvarande. "Denna terminen har hon varit borta endast en dag”.

 Larare som var motstandare till idén fran borjan blivit omvanda och numera
ser nyttan med projektet

Antalet utredningar minskades eftersom de elever som tidigare ansags vara
"alltfor rorliga” numera var betydligt lugnare och sitter still.
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Mindfulness och yoga - Burtrask

« Byggprogrammet, mycket stok, hog franvaro, mycket Red Bull och
dator-spel

» Halsoprofiler, mindfulness och yoga, fysisk aktivitet
« Nyttigare varor i cafét
« Resulterade i hdgre narvaro, mindre brak och battre fysik

« Dessutom battre skolresultat och hégre valmaende
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Skolverksprojekt omgang 2

For bidragsomgangen 2017 "tar vi steget in i klassrummet och satter fokus
pa larandet for eleven som en halsoframjande faktor: Nar jag lar mig mar
jag bra!” (Skolverket, 2017)

* Insatsen ska vara ett samarbete mellan elevhalsa, pedagoger, skolledning,
och huvudman dar kollegialt larande och ett metakognitivt arbetssatt utgor
grunden. Aven eleverna ska ha inflytande éver insatsen.

* |nsatsen ska ha medverkan av forskare

 Insatsen ska kopplas till undervisningen inom minst tre av foljande fyra
omraden:

— Matematik och naturvetenskap
— Fysisk aktivitet

— Sprakutvecklande arbetsséatt
— Estetiska larprocesser
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Insatser omgang 2

hélsofrimjande schema rytmisk rorelsedel i teoretisk undervisning

drama aldersintegrerade aktivitetsdagar . » o
estetiska uttrycksformer i undervisning coachning dans undervisning fYSlSka larmlljon

besok/aktiviteter samarbete mellan Amnen

visuellt stod i undervisningen

danslarare i idrottslektion S S
: oreldasningar
amnesintegrerad utomhus utblldﬂlﬂgardﬂllm en bok yteklassrum E

fysik aktivitet IllllSlkterapl konstsamtal -t diur ) .
kinsloskolan WOI‘](ShOpS liscirkel kostforelisning d halsF:-Sﬂm’l'na'mellamnal
Vanor skolyoga kooperativt lirande _ samtal IIIO’[OI‘I](’[I‘aHlllg
morgonpromenad/morgonjoge flexibla klassrum coachande samtal gruppsamtal
: : rorelsekiosk hokcirklar temavecka parkouraktiviteter fysisk aktivitet
Utblldl’lll’lg fritidsgympa normkritik uugdomslitteraturk legialt arbet normkritiskt arbete
kollegial samverkan : nlluscilkpro_iektet fySiSka akthItet ollegialt arbete
1ilsodagar
flexibla f_\%’siska lirmiljéer utemlljon MéBra-dag
hilsodagbok  friluftsdag med dmnesévergripande inslag danslektion
relationskaféer

pulspass ussrastaktiviteter handledning

estetiska larprocesser

dmnesévergripande arbetebrain breal(s e

rorelse under inldrning ‘ . b ot tetiska uttrvcksf i teortiska i
yoklasning estetiska uttrycksformer i teortiska dmnen
pulshéjande 16pturer fOFtblldl’lll’lg 5 ridterapinsatser andniygsovringar

.,  hélsopromenader
konstprojekt

workshop
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Ex painsatser i omgang 2

» Walk-and-talk klassrum, dans/eurytmi, mindfulness, pulspass,
rorelsepauser, brain-breaks, pilatesbollar och gummiband i klassrummet

« "sag inte att vi ar annorlunda — sag att vi ar olika” — projekt for att alla ska
kanna sig likvardiga, tva-larar-system

 Lascirklar, fortbildning, kompetensutveckling, relationscaféer
» Ridning, Utomhuspedagogik, rastaktiviteter
« Samtal, halsosamtal, studiero, stresshantering, skapa lugn musik

« Narvaro, skolfranvaro, kost och somnvanor, livsstil, halsovecka, lugn
frukost, sockerutstallning

» Entreprendriellt larande

« Musikalarbete, drama, skapa bild/malargrupper, sjunga
multiplikationstabellen

* Prestationsfri atmosfar, prestationsfria arenor, stressfria oaser
« Okat elevinflytande och delaktighet

* Lesson studies, learning studies, Grit, Growth mindset, formativ
beddmning,

 "Hjart-slags-projekt”, mental traning, coachning, teambuilding



GOTEBORGS UNIVERSITET

;g INST FOR PEDAGOGIK OCH SPECIALPEDAGOGIK

Ex pa elevers delaktighet — Krokom kommun

« Undervisningen ska i stérre utstrackning planeras och genomforas med
ett sprakutvecklande arbetssatt: "Eleverna har varit delaktiga i att
utveckla undervisningen genom att, tillsammans med EHT och
pedagoger, formulera dnskningar och forvantningar pa undervisning.

« Detta har i sin tur lett till skrivna utvecklingsplaner for pedagoger som har
foljts upp med eleverna’.
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Resultat-Krokom

 Lararna blivit mer medvetna om sin undervisning
« Mer sprakutvecklande arbetssatt dverlag

» Eleverna har blivit mer motiverade och ar mer delaktiga i planering och
under lektionerna
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Sprakutvecklande arbetssatt - Hammenhdogs
friskola

* introducerat ett tematiskt arbetssatt hos elever och pedagoger. Ett tema-
arbete hette “bygga broar”:

- Aldre elever fick “bygga broar” med yngre. Nar mellanstadiet hade
lasdagar da besokte de forskolan for att lasa for de yngre barnen.

« Genom dessa lasdagar skapades “sprakliga broar” och “relationella broar”
mellan barnen samtidigt som det sprakutvecklande arbetssattet var i fokus
och utvecklades.
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"Paus” — att forebygga krankningar -
Hammenhog

» "Ett exempel som en pedagog delgav i ett fokusgruppsamtal och som
visar att eleverna bl a tar ansvar for larsituation, ar nar eleverna i en
orolig klass efterfragade kuratorns stod. Eleverna uttryckte att de
hade “en hard jargong” i klassen och sokte stdd for detta.

« Kurator satt med i klassrummet for att medvetandegotra eleverna om
deras beteende som ledde till den harda jargongen. Kurator
samtalade darefter med eleverna kring det hon iakttagit.”
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Sammanfattande resultat — eleverna, nagra ex

« Okat valmaende hos eleverna

 sociala klimatet forbattrades

 elevernas larande hade forbéattrats i en positiv riktning
« Okad trygghet

« elevernas sprakbruk hade forandrats till det battre
 det forekom mindre mobbning

 elevernas gemensamma vardegrund hade forbéattrats liksom studiero och
narvaro i skolan

« en O0kad gemenskap bland eleverna och mellan larare-elev, vilket i sin tur
skapade en tryggare skolmiljo.

 Okad koncentration och uthallighet hos eleverna; farre utredningar
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Sammanfattande resultat - lararna, nagra ex

« Okad professionell medvetenhet hos pedagogerna
 personalens kompetens i att vaga anvanda estetiska uttryck har utvecklats

 utOkat samarbete och samsyn som inte funnits tidigare i personalgruppen,;
alla har fatt en gemensam forstaelse och grund att utga fran

« jobbar mer systematiskt och halsoframjande larmiljoer &r pa dagordningen

* blivit medvetna om larmiljons betydelse och har nu boérjat titta pa hur denna
ska kunna utvecklas och forbattras

« en nyckel ar att elevhalsan och pedagogerna jobbar tillsammans
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Elevhalsa och héalsoframjande skolutveckling

 Ett halsoframjande skolutvecklingsarbete bryter upp gransen mellan
den traditionella elevhalsan och den pedagogiska personalen och
undervisning

« Ga fran att fokusera enskilde eleven till fokus pa systemet

« Elevers halsa och valmaende bor finnas med i planeringen av
verksamheten

« Samverkan ar nyckelordet och elevhalsa hela skolans angelagenhet

« Halsofrdmjande skolutveckling blir ett nav runt vilket all verksamhet
cirklar och utgar fran

« Genom ett halsoframjande skolutvecklingsarbete uppfyller elevhalsan
sin uppgift av att vara framst forebyggande och halsoframjande, och
ett sadant arbete ar helt avgorande for elevers larande och maende.

« Utvardering av skola och utbildning maste inkludera bade
kunskapsbeddmningar och konsekvenser for halsa och valbefinnande!!
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Tack for er uppmarksamhet!
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