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Haparanda

 Sveriges Ostligaste stad, dar alv moter hav
* 9800 invanare
e Granssamarbete

e Barn och ungdomsforvaltningen:
350 medarbetare, 1400 elever

DLIGASTE GRANS. \



Barnfetma
Energidryck

ROKkandegravida Utsattkommun
Socioekonomiskaaspekter

snusBgrnfattigdo
Gumnasiebenhnorighet




Norrbottens badsta skola

.| Haparanda
L.°1) stad



Langsiktiga mal

* Oka elevers hilsa och maende
* Hoja maluppfyllelsen
* Minska skillnaden mellan pojkars och flickors resultat

* Oka genomstromningen av elever som slutfor
gymnasiet



Att hitta mojligheter till mer fysisk aktivitet
under skoldagen

Aktiva raster
Brainbreaks
Efter-skolan aktiviteter
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Konstprojekt Dome




Korridorprojekt




iljder som inbjuder till rérelsegladje

Utomhusm




Mindset-teorin
Flexible mindset kan stimuleras

Carol Dwecks mindset-teori

* Berom for prestation, strategi and
anstrangning, inte for “medfodd begavning”
Du fick 8 poang.

-For att framja inlarning,
halsoframjande och hallbart

Du fick 8 poang. Du maste ha
. 1 . Du maste vara anstrangt dig
-Loop-me, StOdJa och mata _valdigt intelligent mycket

utveckling.

Mats Westerberg
Professor
Entreprenérskap och innovation



Aktiva skoltransporter

Att elever ska ga eller cykla till/fran skolan istallet for att bli skjutsade
- Betendeforandringar som ger attitydforandringar
- Vintercykling

Metodstod:

Promotion

Empowerment

Gamification

Anna-Karin Lindqvist, filosofie doktor i fysioterapi/
hdlsoforskare vid Luled Tekniska Universitet



Processtdd i form av en webbutbildning

Utbildning dar deltagarna 6var och reflekterar enskilt, i arbetslaget och

med eleverna
Genom de tre kunskapsformerna:

Fakta, Forstaelse och Fardighet.

UPPSKATTNINGENS
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Catrine Kostenius, Professor Hdlsovetenskap, Flexit-forskare-LTU/Norrbottens kommuner
Lena Nystrom, Utvecklingsledare-Norrbottens kommuner



Resultat

* Inga matbara effekter pa vara indikatorer: meritvarden,
maluppfyllelse, elevhdlsosamtal

 Planer for langsiktigt arbete kring Psykisk halsa, normkritiskt arbete
och dkad skolnarvaro

* Engagerade larare och elever



Vad har vi lart oss?

» Aktiviteterna har hjalpt oss att se vad vi behover gora.
* Langsiktigt arbete.

 Allt blir mycket roligare om man utgar fran ett salutogent perspektiv
och det som fungerar.

* Processtod och forskarstod. Trygghet och teori.



Hur gar vi vidare?

* En ny skolstruktur - en utmaning men, en majlighet.
e Kunskapsbank

e Erfarenhetsbank

 Gemensam ansokan till Interreg Nord for ett trearigt projekt
tillsammans med Lulea kommun, Oulu kommun, Region Norrbotten

och Lulea tekniska universitet.



Haparanda
stad




