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1. Bakgrund och forutsattningar

Denna reviderade handlingsplan utgar fran tidigare handlingsplaner och pagaende lansgemensamt
arbetet for psykisk halsa och suicidprevention. Grunden till det lansgemensamma arbetet ar en
overenskommelse mellan staten och Sveriges kommuner och regioner (SKR). Genom arliga
overenskommelser mellan staten och SKR har det sedan 2012 avsatts medel till kommuner och
regioner i syfte att utveckla arbetet med att framja psykisk halsa, férebygga psykisk ohalsa och suicid
samt att skapa forutsattningar for en god och tillganglig vard och omsorg for personer med psykisk
ohélsa. FoOr att skapa forutsattningar for utveckling, som innefattar saval staten som SKR, kommuner
och regioner och andra berérda aktorer, har regeringen beslutat om en nationell strategi inom
omradet psykisk halsa och suicidprevention “Det handlar om livet”. Strategin beskriver de
utvecklingsbehov och insatser som behdver prioriteras under de kommande tio aren i syfte att
forbattra den psykiska halsan och minska antalet suicid. SKR:s positionspapper for psykisk halsa fran
2023, ar ocksa ett viktigt underlag och ligger i linje med den nationella strategin, Positionspapper for
psykisk halsa | SKR.

Inom ramen fér 6verenskommelsen for 2025 avsatts totalt 1 560 000 000 kronor for
utvecklingsarbetet. Av dessa medel avsatt 788 miljoner kronor till regionerna, 250 miljoner kronor till
kommunerna och 483 miljoner kronor till kommuner och regioner gemensamt (lansvis).
Overvenskommelse-strategiska-insatser-psykisk-halsa-suicidprevention-2025.pdf

Nytt for 2025 — Nya fokusomraden for det lansgemensamma arbetet
Den nationella 6verenskommelsen fokuserar pa tre omraden for det lansgemensamma arbetet.
Aktivitetsplanen utgar fran dessa tre omraden,

- Genomfdrande av den nationella strategin

- utvecklade insatser for personer med komplexa behov med sarskilt fokus pa samsjuklighet
och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk vard

- starkt suicidpreventivt arbete

Medelsfordelning av lansgemensamma medel for Norrbottens lan 2025
Stod till Samordnade insatser for Starkt suicidpreventivt Totalt belopp
genomférande personer med komplexa behov, arbete
den nationella samsjuklighet, psykiatrisk
strategin heldygnsvard, tvangsvard,
rattspsykiatrisk vard
4 000 000 kr 4 695 942 kr 7 230573 kr 15926 515 kr

| satsningen for genomfdrande av nationella strategin fordelas medlen enligt féljande
- genomfbrande av den nationella strategin — 2 Mkr
- patient-, brukar och anhérigmedverkan i det strategiska utvecklingsarbetet 1 Mkr
- implementering av vard- och insatsprogram samt person-centrerade och sammanhallna
vardforlopp 1Mkr
Insatser omradet psykisk hélsa och suicidprevention 2025: fordelning av medel
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2025/01/skr.-20242577
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/positionspapperforpsykiskhalsa.73285.html
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/positionspapperforpsykiskhalsa.73285.html
https://skr.se/download/18.3efe619194c8e9df5932d1/1738583144854/Overvenskommelse-strategiska-insatser-psykisk-halsa-suicidprevention-2025.pdf
https://skr.se/download/18.17f89e9c194983ad617405d3/1738166795649/Insatser-inom-psykisk-halsa-omradet-2025-fordelning-av-medel.pdf

2. Nationell struktur for utvecklingsarbetet

Samarbetet mellan SKR och regeringen har utvecklats under manga ar, genom arsvisa
overenskommelser. SKR har samordnat arbetet genom projektet Uppdrag Psykisk Halsa och ansvarar
for ett nationellt natverk for lanssamordnare fran regioner och kommuner som har ett strategiskt
uppdrag for det nationella utvecklingsarbetet med psykisk halsa. Enligt 6verenskommelsen for 2025
ska SKR i samarbete med Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen genomféra insatser for att, ,
stddja regionerna och kommunerna samt regioner och kommuner gemensamt (lansvis) i
genomfdrandet av den nationella strategin inom omradet psykisk halsa och suicidprevention, samt
stédja utvecklingen nar det géller priméarvardens arbete med psykisk ohalsa och omstéllningen till
nara vard samt implementeringen av vard- och insatsprogram och sammanhallna och
personcentrade vardforlopp.

Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten har ett nytt regeringsuppdrag att félja upp och utvardera
insatser inom 6verenskommelsen mellan staten och SKR. En férsta anvisning om hur redovisningen
av insatserna i 6verenskommelsen ska ga till for kommunerna och regionerna samt regioner och
kommuner gemensamt (lansvis) ska presenteras av Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen senast
den 31 mars 2025.

Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen har under hésten 2024 Iamnat de arliga lagesrapporterna
till Socialdepartementet inom tidigare regeringsuppdrag. Lankar direkt till rapporterna:
Ligesrapport 2024 — myndighetsgemensam promemoria

Hur har statliga stimulansmedel anvants i det suicidforebyggande arbetet?

Psykisk halsa och suicidprevention — Kommuners och regioners arbete med stdd av statliga
stimulansmedel — Folkhdlsomyndighetens ldgesrapport 2024

Utvardering av ungdomsmottagningars arbete inom omradet psykisk hélsa

3. Regional struktur for samverkan - genomférande

Lanets kommuner och Region Norrbotten har en omfattande samverkan pa saval politisk som
tjanstepersonsniva. Den politiska samverkansberedningen (Polsam) ar den gemensamma politiska
nivan for samverkansfragor inom halsa, vard, omsorg och skola i lanet. Polsam har till uppgift att
bereda samverkansfragor som kréver politiska beslut eller politisk vagledning for verksamheterna i
region Norrbotten och lanets kommuner.

Lansstyrgruppen bestar av tjanstepersoner; socialchefer, barn- och utbildningschefer och chefer fran
regionens halso- och sjukvard. Lansstyrgruppen utgor en styrgrupp for lanet och behandlar
samverkansfragor, utarbetar och foljer upp lansévergripande éverenskommelser, strategier och
lokala avtal mm. Lansstyrgruppen beslutar dven om handlingsplanen for psykisk halsa.

Norrbottens Kommuner &r en intresseorganisation (kommunférbund) som &gs av ldnets samtliga
kommuner och har till uppgift att bl.a. féretrada och stédja lanets kommuner och ar en part i
lansstyrgruppen.

I lanet finns en befintlig arbetsgrupp for psykisk halsa arbetet. | denna finns representanter fér barn-
och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatrin, primarvard, kommunernas missbruks-beroendevard,
socialpsykiatri, individ och familjeomsorg, elevhalsa samt brukarorganisationer m.fl.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-9-9221.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/folja-utvardera-stodja-insatser-psykisk-halsa-och-suicidprevention/utvarderingar-av-kommuners-och-regioners-arbete/hur-har-statliga-stimulansmedel-anvants-i-det-suicidforebyggande-arbetet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/psykisk-halsa-och-suicidprevention-kommuners-och-regioners-arbete-med-stod-av-statliga-stimulansmedel-folkhalsomyndighetens-lagesrapport-2024/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/psykisk-halsa-och-suicidprevention-kommuners-och-regioners-arbete-med-stod-av-statliga-stimulansmedel-folkhalsomyndighetens-lagesrapport-2024/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/folja-utvardera-stodja-insatser-psykisk-halsa-och-suicidprevention/utvarderingar-av-kommuners-och-regioners-arbete/

4. Inriktning och forutsattningar 2025
Huvudmannen bedriver fortsatt eget utvecklingsarbete lokalt/internt med sarskilt riktade medel,
baserade pa respektive huvudmans handlingsplaner-/verksamhetsplaner.

Aktiviteterna i denna handlingsplan finansieras av de lansgemensamma medel for samverkan som
huvudmannen gemensamt rekvirerar medlen fran Kammarkollegiet. Aktiviteterna i denna
handlingsplan kan komma att kompletteras och revideras under aret utifran verksamheters behov
samt utifran inriktning den i nationella 6verenskommelsen, och utifran nationella myndigheters
kommande regeringsuppdrag som har paverkan i arbetet med psykisk halsa och suicidprevention.
Medel kan komma att delas ut direkt till huvudmannens verksamheter som inkommer med ansékan
for projektarbeten som ligger i linje med innehallet i den nationella 6verenskommelsen.

4.1 Syfte

Syftet med det lansgemensamma arbetet ar:

- Att genom samverkan och samordnade insatser framja den psykiska halsan hos lanets invanare
och att med stdd av forskning och utifran identifierade behov i lanet arbeta for forebyggande och
tidiga insatser i syfte att minska psykisk ohalsa och suicid. Insatserna inkluderar stod till anhoriga,
narstaende och efterlevande.

- Att samordnat och i samverkan erbjuda vard och omsorg till individer med psykisk ohalsa och till
dem som befinner sig i en suicidal process.

4.2 Prioriterade omraden
Fokus pa det [ansgemensamma arbetet ligger pa foljande prioriterade omraden som har sin grund i
delmaélen i den nationella strategin for psykisk hélsa och suicidprevention

e Stdrka psykiskt valbefinnande och psykiskhalsa som en resurs for individ och samhille

e (Okade investeringar i barn och unga for en god psykisk hilsa genom hela livet

e Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk halsa

e Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare

e Vard och omsorg som moter patienter och brukares behov

e Starkt suicidpreventivt arbete

e  Starkt kunskapsutveckling nom omradet psykisk halsa och suicidprevention

4.3 Kunskapsstyrning i Norrbotten

| lanet pagar ett gemensamt arbete for att samordna och implementera den nationella
kunskapsstyrningen, de nationella riktlinjerna samt vard- och insatsprogrammen (VIP), sa att dessa
nar medarbetarna. Den regionala strukturen for lanets kunskapsstyrning samordnas genom Region
Norrbottens organisation for kunskapsstyrning i samverkan med lanets regionala samverkans- och
stodstruktur (Norrbottens Kommuner) for kunskapsstyrning inom socialtjansten.

4.4 Nara vard

Region Norrbotten och kommunernas halso- och sjukvard star infor en rad langsiktiga strukturella
utmaningar. For att halso- och sjukvarden och den kommunala vard och omsorgen ska vara fortsatt
effektiv och av hog kvalitet, och for att kunna mota den demografiska utvecklingen och invanarnas
behov pa ett battre satt, krdvs en omstéllning i hela vard- och omsorgskedjan. | Norrbottens lan
pagar ett omfattande omstéllningsarbete for att utveckla en nara vard och omsorg och dar arbetet
med psykisk ohdlsa ar en del av detta utvecklingsarbete.
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4.5 Vardegrund

Analys-och handlingsplanen utgar fran en humanistisk manniskosyn och vilar pa respekten fér
manniskovardet som bottnar i FN:s allmdnna férklaring om de manskliga rattigheterna, i
Europakonventionen samt i FN:s barnkonvention

Jamstalld och jamlik

Region Norrbotten och kommunerna i Norrbotten har undertecknat den europeiska jamstalldhets
deklarationen (CEMR) och darmed férbundit sig att verka for jamstalldhet i sina verksamheter. Det
betyder att ett jamstalldhetsperspektiv ska integreras och genomsyra arbetet sa att resurser fordelas
rattvist och att insatser som gors leder till 6kad jamstalldhet. Att alla ska ha samma mojligheter till en
god hélsa och ett langt liv uttrycks i svensk grundlag, i FN:s allm&nna forklaring om de méanskliga
rattigheterna, och i WHO:s stadgar.

Barnrattsperspektivet - provning av barnets basta

Sedan barnkonventionen blev lag den 1 januari 2020 ska barnrattsperspektivet pa bade kort- och
langsikt — beaktas i beslutsprocesser och vid verksamhetsplanering. Alla barn ska ha samma
rattigheter och lika varde. Ingen far diskrimineras. Barnets basta ska anvandas som vagledning i alla
fragor som ror barn. Fokus maste ligga pa att identifiera mojliga l[6sningar som ser till barnets basta.

5. Omraden for utveckling och pagaende samt planerade aktiviteter

De insatsomraden som handlingsplanen bygger pa de tre omraden som lyfts i den nationella
overenskommelsen for 2025 for det lansgemensamma arbetet. Planerade aktiviteter utgar fran de
behov som dr identifierade i Norrbotten.

5.1 Genomfdrande och uppfdljning av den nationella strategin
Den nationella strategin inom omradet psykiskhalsa och suicidprevention ger en gemensam riktning
for samhallets samlade arbete och kraver ett aktivt och gemensamt arbete fran samhallets aktoérer.

For de lansgemensamma arbete innebar det att:

- uppratta lansgemensamma handlingsplaner for genomfoérandet av den

- nationella strategin,

- genomfora insatser for att det strategiska utvecklingsarbetet sker i nara
samverkan och samarbete med patient-, brukar- och anhérigorganisationer och andra
berdrda aktorer sdsom professionen,

- genomfora insatser for att implementera vard- och insatsprogram och

- personcentrerade och sammanhallna vardforlopp,

- redovisa arbetet

Genomforande av den nationella strategin — nuldge och pagdende satsningar

Uppridttande av Iinsgemensam handlingsplan

Sedan satsningens bérjan 2012 har arliga handlingsplaner tagits fram. Denna handlingsplan utgar
fran den nationella 6verenskommelsen 2025, den nationella strategin for psykisk halsa och
suicidprevention samt pagaende satsningar utifran tidigare identifierade behov i lanet.
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Stérkt Brukarmedverkan

| lanet har under 2022 utvecklats ett starkt inflytandearbete genom samverkan med Nationell
Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH-riks) och lanets brukar/patient och anhoérig-organisationer.
Satsningen i samverkan med Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa riks (NSPH) har varit
framgangsrikt, da det sedan augusti 2022 finns ett ombildat NSPHiN dar 11 brukarorganisationer
finns representerade. Detta har gett ett tydligt brukarinflytande i lanets arbete med psykisk hédlsa och
suicidprevention. Under 2024 har NSPHiN varit delaktiga pa verksamhetsniva och i saval planering
som genomférande av lanets arbete med psykisk halsa och suicidprevention. NSPH i Norrbotten har
12 utbildade brukarrevisorer som och har under 2024 genomfort brukarrevisioner vid
beroendecentrum, Sunderby Sjukhus och av SAMSIP projektet i Boden. Fortsatt stéd planeras till
NSPHiN under 2025. Planering av utbildning i brukarinflytande fér chefer planeras under 2025

Insatser fér implementering av vard- och insatsprogram, personcentrerade och sammanhalina
vardférlopp

Under 2022-2024 har tre GAP-analyser inom omradet Psykisk halsa genomférts. ADHD och autism,
Schizofreni — forstagangsinsjuknande och Schizofreni — fortsatt vard och stéd. Analyserna har utforts
utifran innehallet i VIP, nationella riktlinjer och sammanhallna vardférlopp. En av medarbetarna i
UPH har varit ordférande for de tre arbetsgrupperna. Arbetsgrupperna har haft representanter fran
bade region och kommun vilket var vardefullt i arbetet. Skola och elevhilsa var inbjudna att delta i
analyserna men kunde av olika skal inte medverka. Arbetsgrupperna onskar att skola och elevhalsa
liksom brukarorganisationerna deltar i framtida GAP-analyser, detta for att mojliggéra en helhetsbild,
for att forsta malgruppens behov och for att fa forstaelse for de olika verksamheternas uppdrag och
forutsattningar. Analysen for ADHD autism ar presenterad for LPO Psykisk halsa, de dvriga analyserna
kommer att presenteras under varen 2025. Beslut kommer att fattas om vilka insatser som utifran
analyserna ska prioriteras, implementering av vard- och insatsprogram och nationella riktlinjer i vara
verksamheter kommer att fortsatta.

Frédmjande av psykisk hdlsa, férebyggande av psykisk ohdlsa och suicid bland barn och unga
Norrbus

En revidering av Norrbusdverenskommelsen har genomforts och plan fér framtagande av rutiner
2025 har tagits fram.

Férdldraskapsstod

En utokning av foraldraskapsstod genomfors under 2024-2025 genom Norrbottens Kommuners

kunskapsportal dar certifierade instruktérer fran kommunerna har ett [ansuppdrag att utbilda vidare.
Utbildning for gruppledare i foraldraskapsstodsmetoder erbjuds pa generell och indikerad niva.

Utredning om vilka férutséttningar som finns fér en etablering av Barnahus verksamhet i Norrbotten.

Utredning har pagar i samarbete mellan Norrbottens Kommuner, Region Norrbotten, Polisen och
Aklagarmyndigheten. Ett skriftligt underlag har utformats for fortsatt utredning varen 2025.

Utredning och risk- och konsekvensanalys dr genomfér infor ett eventuellt beslut om féréndring av
ungdomsmottagningarnas huvudmannaskap.

Utredning och analys ar kommunicerad till Lansstyrgruppen, Politiska samverkansberedningen samt
beroérda verksamheter. Region Norrbotten utreder fortsatt de ekonomiska konsekvenserna av en
huvudmannaskapsférandring dar planen ar att de 6vertar hela ansvaret for lanets
ungdomsmottagningar. Utredning ska goras angaende hur samverkan mellan kommunerna och
Region Norrbotten ska utformas vid en huvudmannaskapsforandring.
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5.2 Samordnade insatser for personer med komplexa behov med sarskilt fokus pa
samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk vard

Nuldge och bakgrund for lanets pagaende och planerade satsningar

Samsjuklighet uppstar nar en person har tva eller flera diagnoser samtidigt, till exempel samtidig
forekomst av ett diagnostiserat skadligt bruk/beroende av alkohol och/eller droger och nagon/nagra
andra psykiatriska sjukdomar. Barn och unga med substansbruk och annan psykisk ohalsa ar en
utsatt grupp med hog risk for en negativ utveckling. Ett problem som ofta uppstar hos barn och unga
med samtidig substansanvandning och psykisk ohélsa ar att det behandlas som separata tillstand
dven nar de forekommer samtidigt. Dessa brister i samverkan mellan halso- och sjukvard och
socialtjanst riskerar att leda till en mindre effektiv vard och omsorg.

| regeringens budgetproposition for 2025 star att "Beroendevarden och insatserna till personer med
samsjuklighet ska starkas. Personer med samsjuklighet i form av skadligt bruk eller beroende och
annan psykiatrisk diagnos ar en sarskilt utsatt grupp som behover samordnade insatser fran flera
aktoérer och som moter den enskildes hela situation. Det innefattar en genomgripande reform av
samhallets insatser for personer med samsjuklighet, som ocksa forutsatter ett forandrat
huvudmannaskap for vard och behandling till personer med skadligt bruk eller beroende. Regeringen
avser att gd vidare med ett lagstiftningsarbete for att insatser till personer med samsjuklighet ska
starkas." | januari 2025 har Socialdepartementet tillsatt en delegation med uppdrag att genomféra
en reform av samhallets insatser for mer samordnade, behovsanpassade och personcentrerade
insatser till personer med samsjuklighet. Samsjuklighetsutredningen &r en central utgangspunkt for
delegationens uppdrag, dock behover delar av forslagen analyseras vidare, blanda annat
lagstiftningsforslag géllande tvangsvarden.

Idag finns det inte nagot integrerat samarbete kring barn och unga med skadligt bruk/beroende
mellan kommunerna och Region i Norrbotten. Samverkan sker pa individniva genom natverksmoten,
t.ex Norrbusmoten, samordnad individuell plan (SIP). Runt om i Sverige finns exempel pa integrerad
samverkan mellan kommun och region, till exempel Maria Ungdom, Mini-Maria mottagningen.

Specialistpsykiatriska omvardnadsteam (SPOT)

Under varen 2023 gjordes en éversyn av allmanpsykiatrin pa kliniken i Pitea som visade pa stora
utmaningar med bemanning och kontinuitet. | utredning presenterades ett férslag att 6verga till
specialistpsykiatriska omvardnadsteam (SPOT) i stallet for slutenvard pa kliniken. SPOT &r en ny
vardniva dar besok kan ske bade i hemmet, pa annan plats eller pa kliniken utifran ett
personcentrerat arbetssatt. SPOT ar ett arbetssatt som redan anvants i flera regioner. Erfarenheten
ar att man med detta proaktiva och forebyggande arbetssatt kan forebygga behovet av slutenvarden
och minska suicidrisk vid vardnivadvergang. Tillgdngligheten 6kar, insatserna blir mer traffsakra nar
hemmet &r arenan for vard och narstaende far en sjalvklar roll i den personcentrerade varden.
Regionstyrelsen tog i juni 2024 beslut om att under en testperiod forldgga slutenvarden till kliniken i
Sunderbyn och Gallivare, samt inféra SPOT i hela Piteds upptagningsomrade och utveckla SPOT-
liknande arbetssatt vid klinikerna i Sunderbyn och Gallivare.
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Det togs aven beslut om att I6pande rapportera avstamningar fran testverksamheten, utifran detta
planeras en forsta aterrapportering till regionstyrelsen i februaris rapport, darefter en
aterrapportering i april och en utvardering i juni.

Genomforda och pagdende satsningar for starkt samverkan och samsjuklighet

Projekt 13-25

Fortsatt stod och utveckling av projektet 13—25 i Pited. Verksamheten startades efter den
kartldggning i kommunen av antal personer i alder 12—30 ar som uppskattades ha en
samsjuklighetsproblematik. Verksamheten erbjuder stéd och radgivning till ungdomar och unga
vuxna mellan 13 och 25 ar som har fragor eller svarigheter kopplade till alkohol och droger. Dar kan
de f& samtal individuellt eller med anhérig, och stéd anpassat efter deras behov. Aven féraldrar och
andra narstaende kan fa rad och stéd vid oro/fragor kring alkohol- och droganvandning hos
ungdomar/unga vuxna. Syftet dr att genom tidiga insatser forebygga ungdomars och unga vuxnas
behov av langvariga insatser fran socialtjansten och hélso- och sjukvarden. Det stéd som erbjuds ar
enligt evidensbaserade och rekommenderade metoder for malgruppen.

Integrerad verksamhet fér vard och insatser vid samsjuklighet, substansbruk och annan psykisk ohdlsa
hos barn och unga

| det lansgemensamma arbetet med psykisk hélsa och suicidprevention har fragan lyfts om att
utveckla 13-25 till en integrerad verksamhet dar kommun och region samverkar fér att na
malgruppen. Detta 6nskemal ligger i linje med Samsjuklighetsutredningens rekommendationer; tidig
hjalp med psykisk ohalsa och riskbruk/beroende, hog tillganglighet och latt att hitta stéd/vard, stéd
och vard som hanger ihop (SOU 2021:93). En utredning i samverkan mellan huvudmannen har
paborjats om férutsattningarna for att skapa sadan integrerad verksamhet. Denna satsning kraver
sarskilt stod i form av exempelvis sarskilt utsedd projekt-/styrgrupp, da det beror saval primarvard,
socialtjanst, och i vissa fall &ven skola/elevhalsa samt barn- och ungdomspsykiatrin. Beslut om
styrgrupp tas av Lansstyrgruppen. Resultatet av arbetet kan dven medfora behov av sarskilda beslut
om implementering.

Sexuell hélsa och dterfallsrisk for vuxna med substansberoende:

Det regionala arbetet for psykisk hélsa finansierade under 2021 en forstudie om sexuell hélsa och
substansmissbruk/beroende. Denna visar att man i behandling sallan pratar om sexuell halsa direkt
kopplat till substansmissbruk men det finns ett stort behov att fa méjlighet till detta foui-rapport-

93 2022-sexuell-haelsa-och-substansmissbruk.pdf (norrbottenskommuner.se) Fran och med 2022
har denna satsning prioriterat i det lansgemensamma arbetet. Fran och med 2024 &r erhaller
projektet daven stod av Riksbankens Jubileumsfond. Sexuell ohélsa ar en riskfaktor for aterfall i
missbruk, trots detta ingar inte sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) i Socialstyrelsens
(2019) nationella riktlinjer for vard och stod vid missbruk och beroende. Pitea kommun och Region
Norrbotten i samverkan med en forskare vid Centrum for Sexologi och Sexualitetsstudier, Malmao
universitet, har tagit fram en manualbaserad behandlingsinsats for att forbattra den sexuella hilsan
och férebygga aterfall i missbruk hos vuxna med substansberoende som nu implementeras pa en
Oppenvardsmottagning i Pitea. Projektet fortgar under 2025 med manualen i det kliniska arbetet dar
Malmo universitet foljer arbetet, i syfte att kvalitetssdakra manualen i behandlingsarbetet. Syftet ar
att sprida metoden och erbjuda professionella som jobbar med missbruksfragor i utbildning i
metoden.
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https://www.norrbottenskommuner.se/media/4121/foui-rapport-93_2022-sexuell-haelsa-och-substansmissbruk.pdf
https://www.norrbottenskommuner.se/media/4121/foui-rapport-93_2022-sexuell-haelsa-och-substansmissbruk.pdf

Kartldggning narkotikarelaterad dédlighet

Norrbotten har under manga ar legat hogt upp pa listan for narkotikarelaterad dodlighet, vissa ar har
vi placerat oss i toppresultat. Detta behover vi arbeta mot att reducera. Darav har vi initierat en
regional kartlaggning av ca 30 drenden for att se om vi hittar ndgot monster i den behandling som
patienter erbjudits, eller om det finns GAP i vard och behandling for dessa patientgrupper.

Det finns tre kategorier av narkotikarelaterad dédlighet;

a) Avsiktliga lakemedels- och narkotikaférgiftningar

b) Oavsiktliga lakemedels- och narkotikaforgiftningar

c) Forgiftningar med oklar avsikt
Primara syftet &r att genomfora en systematisk kvalitetsuppfoljning av varden for patienter med
samsjuklighet. Detta inkluderar LARO patienter men dven patienter med andra substanssjukdomar
och behandlingar. Kartlaggning kommer genomfdras inom psykiatrins ramar, dvs drenden som
erhallit vard och behandling inom det som idag heter Division Psykiatri. Malgrupp &r éver 18 ar upp
till 100 &r. Arenden kommer stricka sig dver en 10 ars period for att om mdjligt se fore - under och
efter pandemi. Under pandemin reducerades den generella narkotikarelaterade dodligheten i landet,
men steg brant i Region Norrbotten (se bild nedan). Resultatet av kartlaggning kommer sedan att
redovisas avidentifierat sett till person och bostadsort. Materialet kommer att redovisas for
Lansgemensamma arbetsgruppen for psykisk halsa och suicidprevention samt for Division Psykiatrins
ledningsgrupp, andra beroérda enheter inom kommuner i syfte att 6ka kunskap, likval som till
Lansgemensamma Styrgruppen och Polsam. Kartlaggning berér enbart Division Psykiatri. Skulle fynd
som berér andra delar av lanet framtrada kan vi behéva ta stallning till om behov finns att se éver
andra arenor dar narkotikarelaterad dodlighet férekommer.

Oavsiktliga lakemedels & narkotikaforgiftningar X40-X44

15,00
10,00

5,00

o in AR ERR HE mnd R mef @

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

W X40-X44 Oavsiktliga lakemedels- och narkotikaférgiftningar Stockholms lan
X40-X44 Oavsiktliga lakemedels- och narkotikaforgiftningar Vasterbottens lan

X40-X44 Oavsiktliga lakemedels- och narkotikaforgiftningar Norrbottens lan

Beroendemottagningen

Beroendemottagningen ar en ny verksamhet som drivs i projektform. Minskningen av antalet
slutenvardsplatser inom psykiatrin har medfort ett 6kat behov av att prioritera resurserna for att ratt
insats ges i ratt tid till ratt patient. Behovet av tydliga och 6ppna kommunikationsvagar mellan
Beroendecentrum och kommunerna ar stort. For alla patienter som ar i behov av insatser fran bade
socialtjanst och beroendepsykiatri ar det viktigt att vi jobbar at ett gemensamt mal och
synkroniserat. Patienter som hamnar mellanstolarna riskerar att fara rejalt illa, samtidigt innebar
sadant bristande samarbete 6kade kostnader fér saval psykiatrin, socialtjansten som samhillet i
stort.
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Prioriterat under 2024 har varit att fordjupa samarbetet med Luled kommuns
traningsboende/akutboende Fyren. Under hdsten har man haft aterkommande ronder pa Fyren déar
sjukskoterska och ldkare fran Beroendemottagningen traffat personal for att diskutera medicinska
fragor och gemensamma patienter. Fokus har varit att fanga upp patienter som saknat valfungerande
kontakt med varden, gora enklare medicinska och psykiatriska bedémningar och slussa klienterna
vidare for fortsatt vard inom exempelvis psykiatrisk slutenvard, beroendemottagningen, LARO,
infektionskliniken, hdlsocentral. Personal pa Fyren har fatt mojlighet att kontakta personal och ldkare
pa Beroendemottagningen direkt via telefon foér att minska vantetider och for att ha mojlighet att
agera snabbt i mer bradskande situationer. Utover den direkta patientnyttan sa innebér detta
samarbete en forbattrad personlig kontakt mellan Beroendecentrum och Luled kommun.

Beroendemottagningen har fortsatt att dgna sig at sin kdrnverksamhet: behandling av patienter med
dubbeldiagnoser och medicinsk behandling av svara beroendesjukdomar. Behandlingsrutiner och
arbetssatt utvarderas och anpassas kontinuerligt allt eftersom vi lar oss mer om vad som fungerar
bast for patienterna. Att fortsatta utveckla mottagningens kdrna i Sunderbyn ar en férutsattning for
vara ovriga mal. Beroendemottagningens uppdrag och avgransning fran resten av Beroendecentrum
har blivit tydligare under aret och vi har anstéllt en socionom med erfarenhet fran socialtjansten for
att oka forstaelsen for varandras organisationer och uppdrag. Forhoppningen ar att utveckla
beroendemottagningens uppdrag till ett lansuppdrag.

Moétesplats for mélgruppen vuxna med skadligt bruk och beroende och samsjuklighet
Socialforvaltningen i Luled kommun driver idag ett traningsboende och akutboende, Fyren.
Traningsboendet har krav pa nykter- och drogfrihet, vilket ibland &r ett for stort steg fér malgruppen.
Akutboendet ir dppet for insldpp mellan kl. 21:15-21:45 och utslapp sker kl. 06:45. Ovrig tid finns
ingen verksamhet 6ppen for malgruppen vilket gor att de ar hanvisade till offentliga lokaler ute pa
stan. Sedan hosten 2024 startat projektet "bostad forst” som enligt Socialstyrelsens nationella
riktlinjer ger en god effekt pa boendestabiliteten och en effekt pa missbruk och beroende. Insatsen
ar idag begransad och erbjuds inte till alla.

For att hjalpa hemldsa personer med missbruks- och psykiska problem borjar man oftast med nagon
form av uppsdkande verksamhet med erbjudande om boende i hdrbarge eller lagtréskelboende. En
sadan typ av uppsokande verksamhet riktad mot malgruppen missbruk och samsjuklighet saknas idag
i Luled kommun, men behovet kan tillgodoses genom en mdétesplats. Projektet motesplats, for vuxna
kvinnor och man med skadligt bruk och beroende och samsjuklighet, den ska vara éppen for alla och
ska inte féregas av ett bistandsbeslut. Inget krav pa nykter- och drogfrihet, men fértaring av alkohol
eller bruk av narkotika far inte forekomma i lokalen. Nolltolerans mot hot och vald. Motesplatsen ska
jobba hadlsoframjande och forebyggande genom att méta manniskor dar de befinner sig i livet. Det
kan till exempel innebara att hjalpa enskilda i deras ekonomiska eller sociala situation genom att
erbjuda vagledning, service och ldnka till andra myndigheter. Projektet syftar till att ge
forutsattningar for jamlika livsvillkor, god halsa och livskvalitet for alla genom att uppmarksamma
olika villkor avseende kon, alder, grupper och geografiska omraden. Motesplatsen kan dven bidra till
en minska ordningsstorningar eller otrygghetsskapande beteenden i samhallet, vilket ar en del av det
brottsforebyggande arbetet i kommunen.

Tidsam

Fortsatt stod till projektet Tidsam dar man arbetar med tidiga insatser fér personer med
psykossjukdom och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Pitea kommun tillsammans med
Oppenvardspsykiatrin arbetar med en evidensbaserad metoden IPS (Indvidual Placement and
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Support) for att bygga upp ett fungerande vard och stédprogram som syftar till att ge malgruppen en
meningsfull vardag dar sysselsattning ar i fokus. Projektet har hittills uppvisat mycket goda resultat
dar 61 procent av deltagarna kommit ut i [lonearbete, studier eller annan varaktig 16sning.

Samsip

Projektet arbetar med att utveckla och fordjupa samverkan kring individer som har komplex
problematik och ar i behov av arbetslivsinriktade rehabiliteringsinsatser, for att forbattra halsan och
uppna egen forsorjning. Nuvarande SIP-lagstiftning omfattar inte alla parter vilket inte ar tillrackligt
for denna malgrupp. Malsattningen ar att ta fram en myndighetsgemensam samverkansmetod som
omfattar Region Norrbotten, Arbetsformedlingen, Forsakringskassan, och Bodens kommun i
samverkan med av Samordningsférbundet Sodra Norrbotten. | projektet ska metoden prévas,
utvarderas och spridas i lanet.

5.3 Starkt suicidpreventivt arbete

Under perioden 2010-2023 tog 586 personer sina liv i Norrbotten, ca 42 personer per ar (statistiken
avser personer som var 15 ar eller dldre). Sjalvmord bland man var signifikant vanligare i Norrbotten
an i riket som helhet. Sjalvmord bland kvinnor var daremot nagot ovanligare i Norrbotten jamfort
med kvinnor i riket som helhet. Men det som verkligen utmarker Norrbotten jamfért med resten av
riket &r de ovanligt hoga sjalvmordstalen bland unga 15-24 ar, (hogst i landet) och de ovanligt laga
sjalvmordstalen bland dldre +65+ ar, nast lagst i landet. Norrbotten ar, tillsammans med
Véasterbotten, de enda regionerna i landet dar unga 15-24 ar har ett hogre genomsnittligt SM-tal
(antalet sjalvmord per 100 000 invénare) an &ldre +65 ar.

De sjalvmordsmetoder som anvandes var, liksom i resten av riket, till storsta delen forgiftning och
hangning. Pa tredje plats kom sjalvmord via skjutning (16,0%) som utgjorde en betydligt stérre andel
av sjdlvmorden i Norrbotten dn av sjdlvmorden i riket i sin helhet (7,5%).

Statistik frén Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)

586 sjalvmord fordelat arsvis Antal sjalvmord per metod

Antal Procent
2010 = b3 Antal Procent
2011 45 7.7
2012 43 73 Forgiftning 132 22.5
2013 31 5.3 Hangning 246 42.0
2014 56 9.6 Drankning 24 4.1
2015 42 7.2 Skjutning 94 16.0
2016 32 5:5 Skarande, stick 22 3.8
2017 44 7.5 Hopp fran hojd 17 2.9
2018 42 7.2 Féremal i rorelse 16 2.7
2019 43 7.3 Andra metoder 35 6.0
2020 35 6.0 Totalt 586 100.0
2021 48 8.2
2022 44 7.5
2023 44 75
Totalt 586 100.0

13
X3

[ 1 ® REGION
il /\/éz. NORRBOTTEN

NORRBOTTENS
KOMMUNER



Genomforda och pagaende satsningar for det suicidpreventiva arbetet i lanet:

Ldnsgemensam handlingsplan fér suicidprevention och framtagande av lokala kommunala
handlingsplaner

En lansgemensam handlingsplan for suicidprevention togs fram under 2022. Planen utgar fran sju
aktivitetsomraden: ett langsiktigt suicidpreventivt arbete, hojd kunskapsniva, starkt vardkedja, lara
av handelseanalyser, stod till efterlevande och narstaende, satsa pa barn och unga och digitalisering
och suicidprevention. Handlingsplanen dr implementerad och den anvands aktivt som ett styrande
dokument i det suicidpreventiva arbetet. Under 2025 kommer den lansgemensamma
handlingsplanen for suicidprevention att foljas upp och revideras utifran de uppféljningsnivaer och
indikatorer som finns beskrivna i handlingsplanen.

Under 2023 och 2024 har ett omfattande arbete gjorts i lanets kommuner med att ta fram lokala
kommunala handlingsplaner med utgangspunkt i den lansgemensamma handlingsplanen. Nar den
lansgemensamma handlingsplanen antogs fanns endast en kommunal handlingsplan i lanet, nu
arbetar 11 av vara fjorton kommuner med framtagande av lokala handlingsplaner fyra av dessa
kommuner har planer som ar antagna och beslutade. I tillagg till detta har en kommun en framtagen
strategi for det suicidpreventiva arbetet. | kommunerna har arbetsgrupper med representanter fran
kommunens olika forvaltningar, regionen, raddningstjansten, blaljusmyndigheter och civilsamhille
tillsammans tagit fram de lokala handlingsplanerna. Intresset och engagemanget har varit stort.

Under 2023 erholl den lokala nivan sarskilda medel for att mojliggéra och underlatta uppstarten av
det kommunala arbetet. Under 2024 har kommunerna kunnat anséka om ekonomiska medel
motsvarande en 20 % tjanst, detta for att mojliggora ett fortsatt och langsiktigt arbete. Detta har
varit en framgangsfaktor och mojligheten till ekonomiska medel dven pa sikt kommer att vara viktig
for kommunerna, detta sa att man ska kunna ha en person med en samordnande funktion for det
suicidpreventiva arbetet, for uppfoljning och for att mojliggora ett langsiktigt arbete. Avsikten for
2025 ar att fortsatt ge ekonomiskt stod till den lokala nivan for det fortsatta arbetet.

Ldnsrutin for efterlevandestéd vid suicid

Ett omfattande arbete har genomforts for att ta fram en [ansrutin for efterlevandestdd vid suicid
med Kalmarmodellen som férlaga. Polisen, SPES och Svenska kyrkan har varit viktiga
samarbetspartners. En modell finns framtagande, vi har dock gjort ett omtag for att definiera hur
primarvarden ska arbeta med efterlevandestédet och for att insatsen ska permanent i primarvardens
uppdrag. En projektstyrgrupp har tillskapats dar ocksa en ekonom och en representant fran
bestallarenheten finns med.

Samarbete med civilsamhdillet

Ett samarbete har inletts med Jagarforbundet i Norrbotten. Information om psykisk ohélsa och
suicidprevention finns med i den digitala broschyr som férbundet tog fram under 2024. Samarbetet
fortsatter under 2025 och vi kommer da att ga ut med riktade utbildningsinsatser till férbundets
medlemmar. Ett samarbete med Suicide Zero startades upp under hosten 2024. Samarbetet kommer
att ytterligare fortydligas under 2025 utifran lanets behov och 6nskemal.

Dans for hdlsa

Dans for halsa riktar sig till unga framst i aldrarna 13-19 ar. Satsningen genomfors i syfte att erbjuda
Dans for Halsa som ett alternativ och férebyggande insats for ungas psykiska hdlsa i Norrbotten. Dans
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for halsa i Norrbotten har utbildat flera dansinstruktérer och erbjudit alla kommuner i l&net att delta,
sju kommuner har deltagit under 2024.

Dans for Halsa &r en forskningsbaserad metod som anvands for att frimja den psykiska hélsan bland
unga som anvands over hela landet. Dans for Halsa ar metoden sprungen ur en vetenskaplig

randomiserad studie fran Universitetssjukvardens forskningscentrum, Region Orebro lan och Orebro

Universitet (“dansprojektet™). Studien visar att regelbunden kravlds dans gav goda hélsoeffekter.

Kompetenshdjande insatser

Under 2023/2024 anordnade UPH en digital foreldsningsserie med Ullakarin Nyberg.

Foreldasningarna hade olika teman som tex suicidprevention och aldre, barn- och unga, métet

med efterlevande och en foreldsning riktad till personal som arbetar prehospitalt och pa
akutmottagningen. Forelasningarna spelades in och finns tillgangliga digitalt. Fortsatta
utbildningar med Ullakarin Nyberg ar inplanerade i mars 2025.

MAE-teamet har utbildats i Psyk e-bas suicid

SPOT team i Pited samt fasta vardkontaktervid, ndra psykiatrisk omvdardnad i Pited, har via
den lansgemensamma satsningen utbildats i suicidriskbeddmning och trygghetsplanering.
Utbildning i Akut omh&ndertagande av suicidnara person (AOSP) har genomforts och
fortsatter under 2025. Den sker i samverkan och ges till raddningstjanst, polis tillsammans
med regionens personal och ambulanspersonal.

Webinarium med Trafikverket 2023: suicidprevention i vdag- och spartrafik samt vid broar.
Foreldsning och workshop med Suicide Zero tillsammans med de kommunala samordnarna
och representanter for de kommunala arbetsgrupperna, som ett stod i arbetet med
framtagande av lokala planer.

Samarbete och samverkan med lanets brukarorganisationer sker pa bred front inom hela
omradet psykisk halsa och ocksa specifikt nar det géaller suicidprevention. SPES har nu
samtalsgrupper for efterlevande i bade Luled och Pited, Hjarnkoll har samtalsgrupper for
dldre man.
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6. Aktivitetsplan Psykisk Halsa och Suicidprevention 2025

(bilaga till lansgemensam handlingsplan for psykisk halsa och suicidprevention 2025)

Den nationella 6verenskommelsen fokuserar pa tre omrdden fér det linsgemensamma arbetet. Aktivitetsplanen utgdr fran dessa tre omrdden,
- Genomférande av den nationella strategin
- Utvecklade insatser for personer med komplexa behov med sdrskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvdngsvard och

rdttspsykiatrisk vard

- Stdrkt suicidpreventivt arbete

6.1 Genomfdrande av den nationella strategin

Brukarorganisationerna och
civilsamhallet anvands som en resurs
vid utbildningar och foéreldsningar

ar en viktig resurs vid
utbildningar mm.
Brukarorganisationerna deltar
alltid i den lansgemensamma

arbetsgruppen for psykisk halsa.

utbildningar och
foreldsningar

samt i forum for
regionalt arbete.

Aktivitet Nuldge Mal Indikatorer | Tidsplan | Ansvar
Enligt avtal fortsatt stod till [anets Fran hosten 2021 och hela ar Starka brukarorganisationernas Representation 2025 och UPH och NSPHiN
brukarorganisationer genom tillforsel 2022 har NSPH riks genom avtal | inflytande och delaktighet vid framat med stoéd av
av medel, detta for att mojliggora med Region Norrbotten och andamalsenliga arligen NSPH riks.
NPSH att ha en arvoderad/arbetande Norrbottens Kommuner arbetat forum pa olika under
ordforande i NSPHiN (NSPH i Norr) pa med att starka och nivaer hos forutsattni
20% och dven en samordnare for samordna/samla lanets huvudmaéannen. ng att
brukarinflytande pa 60%. brukarorganisationer. Ett statliga
NSPHiN har bildats dar 11 medel
organisationer ingar. tilldelas.
Representanter fran lanets Lanets brukarorganisationer Brukarmedverkan ar viktigt for Deltagande av 2025 och UPH genom
brukarorganisationer deltar deltar sedan 2016 i det legitimiteten i utvecklingsarbetet brukarorganisatio | fortsatt. lanssamordnare,
fortlopande i det regionala arbetet. lansgemensamma arbetet och nerna vid lansgemensam

arbetsgrupp samt
brukarorganisatio
nerna.
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Aktivitet Nulage Mal Indikatorer | Tidsplan Ansvar
Fortsatt implementering av Vard och Information om vard- och En gemensam kunskapsbas. Indikatorer for 2025 och Genomfors i
insatsprogram (VIP), nationella insatsprogram, nationella | stérre utstrackning inkludera brukare | VIP framtagna. fortsatt. samverkan
riktlinjer och vardférlopp. riktlinjer och vardférlopp och narstaende i arbetet med gap- mellan Region
e ADHD presenteras fortlépande i alla analyser och implementering. Nagot om att Norrbotten,
e Sjilvskada sammanhang for psykisk halsa. Tillskapa mojligheter for bredare anvanda Norrbottens
e Depression Gap-analyser har genomforts analysteam med representanter for materialet for Kommuner,
e  Missbruk/beroende for ADHD, schizofreni — alla omraden som tréffar berord implementering lansgemensam
e Schizofreni— forstagangsinsjuknande samt malgrupp. av VIP ADHD? arbetsgrupp
fdrstagangsinsjuknande schizofreni — fortsatt vard och Fortsatt implementering i regionens Psykisk halsa och
e  Schizofreni — fortsatt vard och | stod, verksamheter med stod av genomférda | Material for att lanets
stdd Samarbete med LPO Psykisk gap-analyser. lyckas med brukarorganisatio
hédlsa nar det géller implementering ner.
implementering och prioritering av VIP? Samordnas av
utifran genomforda gap- lanssamordnare
analyser. UPH.
Langsiktigt arbete.
Folja resultat och forslag fran En l[dnsgemensam Forberedelse infor ett eventuellt Presentation av 2025 och UPH samt
samsjuklighetsdelegationen och sprida | handlingsplan finns men den huvudmannaskifte for malgruppens faktaunderlag vid | fortsatt. representanter
informationen i lanet via grundar sig pa nuvarande vard och insatser. Forberedelse infor relevanta forum. fran
lansgemensam arbetsgrupp och i ansvarsfordelning. andra forandringar som kan komma ur lansgemensamma
andra relevanta forum. Samsjuklighetsdelegationens samsjuklighetsdelegationens forslag. arbetsgruppen.
Skapa en bild av hur samsjuklighets- arbete har precis inletts.
och narkotikautredningens forslag kan
paverka framtida samverkan och
samordning av insatser i lanet.
17
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6.2 Samordnade insatser for personer med komplexa behov med sarskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard,
tvangsvard och rattspsykiatrisk vard

Aktivitet Nuldge Mal Indikatorer Tidsplan Ansvar
Projekt 13-25 i Pitea fortloper och Insatsen grundar sig pa Att hitta en modell for forebyggande Antal individer 2025 Socialtjansten
utvecklas. Det finns 6nskemal om att kartlaggningen av samsjuklighet | och tidiga insatser i samverkan. som tagit del av Pited kommun
utveckla 13-25 till en integrerad hos personer 12-30 ar som Att projektet ska erbjuda samordnade | projektets
verksamhet dar kommun och region genomfordes i Pited kommun insatser fran region och kommun. insatser.
samverkar for att na malgruppen. 2021/2022. Start i Pitea med ansats att undersoka | Tillganglighet till
Insatserna ges i nuldget av barn- och Vi har i lanet ett tydligt GAP ndr | om detta kan bli en modell som vi kan | férebyggande,
unga samt socialtjanstens 6ppenvard. | det géller samverkan runt barn infora i hela lanet. tidiga och
och unga i riskzon. samordnade
insatser for
malgruppen.
Integrerad verksamhet for vard och En utredning i samverkan Att utveckla en integrerad verksamhet 2025 Lansstyrgruppen.
insatser vid samsjuklighet, mellan huvudmaénnen har for malgruppen. Projektstyrgrupp
substansbruk och annan psykisk paborjats for att utreda
ohélsa hos barn och unga forutsattningarna for att skapa
en integrerad verksamhet for
malgruppen med insatser fran
bade kommun och region.
integrerad verksamhet
Norrbuséverenskommelsen har Norrbuséverenskommelsen Arbetet med- och samordningen for Framtagande av 2025 och Lansstyrgruppen
reviderats och utvecklats med reviderades och fardigstalldes malgruppen barn- och unga sker inom rutin. fortsatt.
Peter Almgrens utredning ”"Bérja med | under 2024. Arbetet enligt ramarna for den reviderade Implementering
barnen” som utgangspunkt. overenskommelsen fortloper Norrbuséverenskommelsen. av rutin och ok,
En rutin ska tas fram. 2025 och fortsatt. gora dem kdnda
for berorda
verksamheter.
18
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Aktivitet Nulage Mal Indikatorer Tidsplan Ansvar
Utveckling och kvalitetssakring av Manualen ar framtagen och Erbjuda utbildningsinsatser i metoden | Antal individer 2025 Berérda
Manualbaserad metod for behandling | prévas kliniskt under for de verksamheter som arbetar med | som ingatt i den verksamheter i
av sexuell halsa for 2024/2025.F6ljeforskning sker malgruppen. kliniska Pitea
personer med substansbruks- genom Malmo universitet prévningen. (socialtjanstens
problematik. Individernas Oppenvard &
upplevelse av psykiatri).
insatsen. Ldnssamordnare
UPH.
Fortsatt erbjuda insatsen Lagtroskelmottagning finns i Oka tillgangligheten till Identifiering av 2025 och Lansstyrgruppen
lagtroskelmottagning pa Sunderby nulaget endast pa en ortilanet. | lagtroskelmottagningar i lanet genom tillgangligheten. fortsatt. Polsam
sjukhus. Onskemal och férhoppning dr att erbjuda insatser pa flera orter. Antal lokala Lanssamordnare
att insatsen ska kunna ger pa Vid utdkning av insatsen; starka samverkans- UPH
flera orter tex Pitea och samordningen och samverkan med rutiner.
Gallivare. socialtjansten.
Projektet Tidsam (IPS)som erbjuder IPS har inte, som tidigare Att IPS blir ett permanent inslag i Antal individer 2025 och Pited Kommuni
arbetsrehabilitering fortsatter i Pitea planerats med kommunens ordinarie verksamhet. som tagit del av fortsatt. samverkan med
och har uppvisat mycket goda resultat. | arbetsmarknadsenhet, Insatser for att sprida arbetssattet i insatsen i Pitea psykiatrin Pitea.
Fortsatt ekonomiskt stod till projektet | implementerats som en flera av lanets kommuner. kommun. Lanssamordnare
da det dnnu inte har implementeratsi | permanent verksamhet. Antal individer UPH.
permanent verksamhet. som genom IPS Lansstyrgruppen
har kommit ut i
arbete eller
studier.
Beroendemottagning: samverkan och Arbetet pabdrjades under 2024 | Férhoppning om att utoka Antal individer 2025 Luled Kommun

samordning mellan Luled kommun och
Beroendecentrum Sunderby sjukhus.
Besok pa akutboendet Fyren,
gemensamma ronder och snabba och
latta kontaktvagar.

med utgangspunkt i
uppstkande arbete samt
malgruppens behov av téta,

tidiga och samordnade insatser.

Ett led i att mOta malgruppens
behov trots minskad tillgang till
platser pa heldygnsvarden.

beroendemottagningens uppdrag till
ett lansuppdrag. Att bygga en starkare
samordning och samverkan for
malgruppen och mojliggora tidiga och
personcentrerade insatser. Att
underlatta samverkan och samordning
mellan berérda aktorer.

Att framja ett uppsdkande arbete.

som traffar
beroendemottagn
ingen.

och Region
Norrbotten.
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6.3 Starkt suicidpreventivt arbete

Aktivitet Nuladge Mal Indikatorer Tidsplan Ansvar
Revidering och Den En uppdaterad Reviderad och uppdaterad 2025 Lanssamordnare
uppfoljning av den lansgemensam lansgemensam handlingsplan 2025-2030 suicidprevention.
lansgemensamma ma handlingsplan under Lanssamordnare UPH
handlingsplanen for handlingsplanen | 2025. Lansstyrgruppen
suicidprevention antogs i oktober Polsam
kommer att 2022. Arbetet
genomfdras under aret. | med revidering

och uppfdljning

paborjas under

varen 2025.
Stod till I1anets 11 av lanets 14 Att alla kommuner i Antal lokala suicidpreventiva 2025/2026 Kommunala samordnare
kommuner i kommuner har lanet ska ha en lokal handlingsplaner arsskiftet Lanssamordnare
framtagande och beslutade suicidpreventiv 2025/2026. suicidprevention
uppfoljning av lokala planer eller handlingsplan. Lanssamordnare UPH
handlingsplaner. arbetar med

framtagande. En

kommun har

valt att ha en

strategi.
Fortsatt arbete med en | Omtag har Att en rutin for En plan for hur och nar en 2025/2026 Ldnssamordnare
lansrutin for gjorts for att efterlevandestod lansrutin kan implementeras. suicidprevention
efterlevandestod. moijliggora implementeras i lanets Projektstyrgrupp
Inkludera skola och efterlevandesté | verksamheter. Lansstyrgruppen
elevhélsa i arbetet. En d som en Arbeta proaktivt och Lanssamordnare UPH
modell finns framtagen | permanent initiera kontakt med
med Kalmarmodellen insats i malgruppen.
som forlaga. primarvardens

uppdrag. En

projektstyrgrup

p har startats.
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Aktivitet Nuldge Mal Indikatorer Tidsplan Ansvar
Fortsatt utbildning av Utbildningari Utreda behovet av Antal utbildade instruktorer. AOSP startades 2021, Instruktorer
instruktorer i AOSP AQSP ges eventuellt fler Antal genomforda fortsatter 2025. Lanssamordnare

(Akut
Omhéandertagande av
Suicidnara Person) och
utbildning av
bldsljuspersonal och
raddningstjanst
tillsammans med
Regionens personal.

runtom i lanet.

instruktorer och hjalp
till de instruktérer som
utbildar nu.

utbildningar.
Antal deltagare.

suicidprevention
Lanssamordnare UPH

Samarbete med Ett samarbete En 6kad kunskap om En framtagen plan for fortsatt | 2025 Lanssamordnare
Jagarforbundet i har inletts bade | och forstaelse for samarbete. suicidprevention.
Norrbotten for att hos regionalt och psykisk ohdlsa hos Genomforda Lanssamordnare UPH.
medlemmarna 6ka nationellt. medlemmarna i utbildningstillfallen.
kunskapen om psykisk Malet ar att férbundet. Okad Medlemmarnas upplevelse av
ohélsa och arbeta pa kunskap om insatsen.
suicidprevention. liknande satt suicidprevention —vad
Tankar finns att, liksom | som man har man gér om man sjalv
i Region Dalarna, ocksa | gjort texi eller en jaktkamrat har
inkludera medicinsk Region Dalarna tankar pa att ta sitt liv.
akutsituation tex dar man har
hjartstopp i gatt ut med
utbildningen. information och
utbildning till
medlemmarna i
Jagarforbundet.
Samarbete med Dialog pagar om | Riktade insatser 2025 Lanssamordnare

organisationen Suicide
Zero med mojlighet att
skraddarsy insatserna
enligt lanets behov.

samarbete och
gemensamma
insatser.

utifran identifierade
behov i ldnet.

suicidprevention.
Lanssamordnare UPH.

NORRBOTTENS
KOMMUNER

® REGION
/\/LA.:. NORRBOTTEN

21




Aktivitet Nuldge Mmal Indikatorer Tidsplan Ansvar
Kompetenshojande Kontinuerlig Oka kunskapen om 2025 och fortsatt Lanssamordnare UPH
insatser till exempel planering och psykisk ohalsa och
MHFH till professioneri | dialog med suicidprevention bade
lanets verksamheter verksamheter bland professioner i
och till civilsamhallet och berérda lanets verksamheter
och féreldsningsserier. | arbetsgrupper. och i civilsamhallet.

Dans for hélsa ar en
insats som har pagatt
2023/2024 och
kommer att fortga
under 2025.

Insatsen ges av
Kulturskolan.

Dans for Halsa
ar en alternativ
och
forebyggande
insats i det
framjande
arbetet for
ungas psykiska
halsa i
Norrbotten.
Dans for hélsa
riktar sig till
unga framst i
aldrarna 13-19
ar.

Att framja den
psykiska halsan for
individer i
malgruppen.

Insatsen fortsatter under 2025.

Kulturskolan
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