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Forslag
Riktlinjer for forskrivning av hjalpmedel
for personer med funktionsnedsattning
2026

Riktlinjer for forskrivning av hjdlpmedel dr gemensamma for Region
Norrbotten och Norrbottens kommuner.

Riktlinjerna grundas pa den for ldnets kommuner och Region Norrbotten
gemensamma hjdlpmedelspolicyn. Riktlinjerna revideras arligen.

e Upphandling av hjdlpmedelsprodukter grundas pa dessa riktlinjer for
forskrivning som &r beslutade av politiken.

o Tydliga riktlinjer for forskrivare ar viktiga i den individuella
behovsbeddmningen, for att forskrivare ska kunna ta stéllning till
om ett hjalpmedel kan forskrivas eller inte.

e Vid utskrivning fran sjukhus ingar samverkan mellan regionens
forskrivare och kommunernas forskrivare. Rutin for detta &r
framtagen.

Gransdragning ldnets kommuner — Region Norrbotten

Vardgivarnas ansvar for forskrivning av hjdlpmedel for personer 18 &r och
dldre &r beskrivet i Grinsdragning enligt avtal 2013.

Region Norrbottens ansvar

Halso- och sjukvérden i Region Norrbotten har ansvaret for hjalpmedel som
forskrivs fran specialistenheter (t.ex. andning, horsel, ortopedteknik, syn),
hjalpmedel till barn och ungdomar under 18 ar samt forskrivning fran
sjukhusens véardenheter som inte ar primérvardens ansvar t.ex. psykiatri och
logopedi, 6vriga hjdlpmedel dar ldkare ar forskrivare och hjalpmedel till
asylsokande.

Arlig dversyn
Oversyn av riktlinjerna for forskrivning av hjilpmedel for personer med
funktionsnedsattning gors arligen med den gemensamma vardegrunden och
hjalpmedelspolicyn som underlag for eventuella forslag till forandringar.

Forslagen till fordndringar av de riktlinjer som &r gemensamma for
vardgivarna 1 Norrbotten tas fram av representanter fran Norrbottens
kommuner och Region Norrbotten i samrad med Lanshjdlpmedelsgruppen.
Forslag till forandringar av riktlinjer som riktar sig till enbart regionens
forskrivare ingér i hjalpmedelskonsulentverksamhetens uppdrag.

Enligt strategin for patient och brukarmedverkan i Norrbottens 1én sker
samverkan med intresseorganisationer for personer med
funktionsnedsattningar och pensionédrsorganisationerna i arbetet med forslag
till riktlinjeforandringar. Medverkan har skett vid tre moten under aret. De
synpunkter som organisationerna ldmnar géllande riktlinjerna ska tydligt
framga i1 den fortsatta beredningen.
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Intresseorganisationer for personer med funktionsnedsattningar och
pensionarsorganisationernas synpunkter:

Intresseorganisationer for personer med funktionsnedsittningar och
pensiondrsorganisationerna har vid arets tre moten informerats om forslagen.
De har inget att invéinda mot forslagen.

Oversikt férslag 2026

Forslag infor 2026 innehéller fortydliganden och foréndringar av riktlinjer.
Motivering till fértydliganden och férdndrade riktlinjer, se respektive ISO-
kod.

Fortydliganden &r viktiga for att forskrivaren ska kunna goéra en individuell

behovsbeddomning i samverkan med patienten. Tydliga riktlinjer dr ocksa
viktigt sa att &ndamalsenliga produkter upphandlas.

Andringar/Fértydligande per 1SO-kod

ISO-kod Norrbottens | Region Andring Fortydligande
kommuner | Norrbotten Ingen dndring

04 48 03 Tranings och X X Foriandring Sérskild

ergometercyklar forskrivning

06 06 15 Armbagsortoser X X Fordndring Forskrivare

06 12 06 Fotleds- X X Fortydligande

fotortoser

06 12 09 Kndortoser X X Fortydligande

09 06 24 Kroppsskydd X X Stryks Inget

(hoftskyddsbyxor) sortiment

12 18 09 Handdrivna tre X X Fortydligande

och fyrhjuliga cyklar

12 23 12 Vardarstyrd X X Forandring Frekvenskrav

elrullstol

1227 07 Liggvagnar och X X Fordndring Sérskild

paraplyvagnar forskrivning

18 09 03 Stolar X X Forindring Sarskild

forskrivning

24 13 03 Kabelanslutna X X Utgar

fjarrkontroller

24 13 05 Tradlosa X X Ny Ersatter 24 13

fidrrkontroller 03

24 13 27 Tillbehor till X X Fortydligande

hjdlpmedel

for att handha och

kontrollera utrustning




2025-08-28

Genomstrukentext = Forslaget dr att stryka den texten
Understruken text = Forslag till ny text

2026

04 48 03 Tranings och ergometercyklar
Stationdra cyklar for fysisk trdining.

Egenavygift

Ingen egenavgift

Sérskild férskrivning

o £ 1 elds o el

Nej

For avancerad eldriven triningscykel ska kontakt tas med

Hjilpmedelskonsulent.
Férskrivningsrétt

Forskrivningsritten avser manuell armtrénare/bentrdnare/manuped {for
aktiv trianing eller eldriven traningscykel for aktiv/passiv traning.

Sjukgymnast/Fysioterapeut

Kriterier for férskrivning
Traningscykel kan forskrivas till patient med mattlig* eller svar*
funktionsnedséttning som medfor behov av daglig tréaning for att
forbéttra, uppréatthalla och/eller motverka forsdmring av
e b 730 muskelkraftsfunktioner®, dvs. muskelstyrka,
och/eller
e b 735 muskeltonusfunktioner* ex spasticitet och/eller
e b7101 rorlighet i flera leder® och/eller
e b455 funktioner relaterade till tolerans for fysiskt
arbete* ex kondition
Vid forskrivning av traningscykel ska enklaste alternativet provas
forst. Patienten ska vara motiverad att anvinda hjdlpmedlet frekvent
och regelbundet. Hjidlpmedlet ska kunna anvindas av patienten sjalv
eller med hjdlp av ndgon annan enligt 6verenskommelse med
forskrivaren.

Avancerad eldriven traningscykel kan forskrivas till personer med
svar* funktionsnedséttning dir behovet av daglig traning dr langvarigt
och allméintillstdndet dr nedsatt och gor att man inte kan éka till
allménna traningslokaler.

Denna traningsform bedéms vara den enda mdjligheten att fa
delaktighet 1 traningen.
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Vid bedémt behov av avancerad eldriven traningscykel kontaktas
hjalpmedelskonsulent.

Avancerad eldriven traningscykel kan forskrivas for en tidsbegrénsad
period med obligatorisk uppfoljning efter 3 manader ev. forlingning
av traningsperioden utifran méluppfyllelse och nytta med
traningsperioden.

Grinsdragning kommun-landsting avtal 2013: Hembesok
rekommenderas

Motivering: Riktlinjegruppen anser att det racker med att kontakt
ska tas med Hjalpmedelskonsulent innan forskrivning, ingen
Sarskild forskrivning kravs.

06 06 15 Armbagsortoser

Egenavygift

Region Norrbotten: Ortoser som forskrivs som hjdlpmedel ar
belagda med egenavgift. Maximal avgift per ar dr 750 kr se
Avgiftshandboken. Ingen egenavgift tas ut av barn och ungdomar
under 20 ar.

Norrbottens kommuner: Se respektive kommuns regelverk for
avgifter
Férskrivningsriétt

Arbetsterapentsiukgymnast/fystoterapent

Ortopedingenjor/ortopedtekniker efter remiss fran behandlande

lakare.
Kriterier for foérskrivning

Ortoser inom denna produktgrupp kan forskrivas vid kronisk sjukdom
och varaktigt behov.

Grinsdragning kommun - landsting avtal 2013: Hélsocentral i
forsta hand

Eget ansvar

Ortoser vid tillfdlliga besvir och vissa enklare ortoser t.ex.
epicondylitbandage &r eget ansvar. Ortoser som endast syftar till att
mojliggora/underlitta fritids- och motionsaktiviteter samt idrott &r
eget ansvar.
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Motivering: Det finns inget sortiment for
fysioterapeuter/sjukgymnaster samt arbetsterapeuter att
forskriva inom denna Riktlinje, allt ar eget ansvar.

06 12 06 Fotleds- fotortoser

Ortoser som omfattar fotleden och hela eller delar av foten.
Egenavygift

Region Norrbotten: Ortoser som forskrivs som hjdlpmedel ar
belagda med egenavgift. Maximal avgift per ar ar 750 kr se
Avgiftshandboken. Ingen egenavgift tas ut av barn och ungdomar
under 20 ar.

Norrbottens kommuner: Se respektive kommuns regelverk for
avgifter

Férskrivningsrétt

Ortopedingen;jor/ortopedtekniker efter remiss fran behandlande
lakare.

Sjukgymnast/Fysioterapeut endast for ortos vid droppfot.
Kriterier for foérskrivning

Fotledsortos och dorsalskena kan forskrivas till patient med
neurologisk funktionsnedséttning och/eller varaktigt behov av ortos.
Ortos som del 1 behandling forskrivs inte som hjilpmedel och ingér
inte i dessa riktlinjer.

Grinsdragning kommun - landsting avtal 2013: Hélsocentral i
forsta hand

Eget ansvar

Ortoser vid tillfdlliga besvir och vissa enklare ortoser t.ex.
fotledsbandage/elastiska fotledsortoser dr eget ansvar. Ortoser som
syftar till att mojliggora/underlétta fritids-, motionsaktiviteter och
idrott dr eget ansvar.

Motivering: Fortydligande for forskrivarna ingen forandring av
innehallet i Riktlinjen.

06 12 09 Knaortoser

Ortoser som omfattar kndleden.

Egenavygift

Region Norrbotten: Ortoser som forskrivs som hjdlpmedel ar
belagda med egenavgift. Maximal avgift per ar ar 750 kr se




2025-08-28

Avgiftshandboken. Ingen egenavgift tas ut av barn och ungdomar
under 20 ar.

Norrbottens kommuner: Se respektive kommuns regelverk for
avgifter

Férskrivningsrétt

Ortopedingen;jor/ortopedtekniker efter remiss fran behandlande
lakare.

Ortos som del i behandling forskrivs inte som hjilpmedel och ingar
inte i dessa riktlinjer.

Kriterier for foérskrivning

Kniortoser kan endast forskrivas vid kronisk sjukdom och varaktigt
behov dar stor* instabilitet kvarstar efter traning och/eller nar svar*
felstdllning/instabilitet kan paverkas med ortos.

Vid ligamentir skada i1 knd, bor patienten 1 forsta hand hénvisas till
sjukgymnast/fysioterapeut for att trina upp sin muskuléra styrka om
det ar mojligt.

Eget ansvar

Ortoser vid tillfdlliga besvér och mjuka ortoser som inte kréver
individuell anpassning dr eget ansvar. Ortoser som endast syftar till att
mojliggdra/underlitta fritids-, motionsaktiviteter och idrott &r eget
ansvar.

Motivering: Fortydligande for forskrivarna, ingen forandring av
innehallet i Riktlinjen.
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Motivering: Riktlinjen tas bort da inget forskrivningsbart sortiment
finns.

12 18 09 Handdrivna tre- och fyrhjuliga
cyklar

Handdrivna cyklar med tre eller fyra hjul
Egenavygift
Ingen egenavgift

Forskrivningsratt
Forskrivningsritten avser cyklar till barn/ungdomar t.o.m. 17 ar.

Eérskrivningsritten-avser-eyldari+ Regton Norrbottenssortiment:

Arbetsterapeut och Sjukgymnast/Fysioterapeut inom barnhabilitering
Kriterier for forskrivning
Endast en cykel kan forskrivas.

Handdriven cykel kan forskrivas for lek/trdning samt for att forflytta
sig.

Barnet/ungdomen ska kunna d4153 bibehalla sittande stéllning™® pa en
sits med eller utan balstdod och forflytta sig med hjilp av armarna.

Barnet/ungdomen ska vara motiverat att leka/trdna och forflytta sig
med handdriven cykel. Vid forskrivning med maélsittning lek/traning
ska mdjlighet till kontinuerlig anvandning finnas.

Vid forskrivning med malséttning forflyttning ska behovet vara
frekvent och regelbundet och ge hjilp till sjdlvstindig forflyttning.

Byte av cykel kan ske om funktionsnedséttningen kriaver det och gors
da efter ny bedomning.

Malsman ansvarar for att barn/ungdom cyklar i lamplig miljo.

Cykel kan inte forskrivas sdsongsvis.
Eget ansvar
Forvaring av cykel samt cykellds dr eget ansvar.

Motivering: Justering av text pa grund av att Region Norrbotten
inte har en produkt i sortiment inom detta omrade utan da det ar
en sa sallan forskriven produkt kdps den in utanfor sortiment.
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12 23 12 Eldrivna vardarmanovrerade

rullstolar
Egenavgift Ingen egenavgift
Sarskild forskrivning Ja, vid ny forskrivning. Nej, vid byte. Vid byte
av elrullstol ska kontakt tas med hjalpmedelskonsulent.
Forskrivningsratt Arbetsterapeut
Kriterier for forskrivning Eldriven vardarmanovrerad rullstol kan
forskrivas vid stor* eller total* nedsatt d450 formaga att g&* och
behov finns av d465 att forflytta sig med hjalp av utrustning* for
d460 att rora sig omkring pa olika platser* nar andra
forflyttningssatt enligt nedanstaende kriterier inte ar tillrackliga
for forflyttning i den dagliga livsforingen. Kriterier: behovet att
forflytta sig med eldriven vardarmanovrerad rullstol tillsammans
med narstaende/personal ska vara for att uppratthalla dagliga
aktiviteter.
e nar manuellt tvahjulsdriven eller vardarmanovrerad
rullstol inte kan anvandas utomhus. Dessa alternativ
ska vara provade/odvervagda i forsta hand.
e enklare forflyttningshjalpmedel inte fungerar och nar
patienten inte sjalvstandigt kan framfora elrullstol pa
ett sakert satt. Behovet ska vara regelbundet (minst tre
ganger per vecka) aret runt och hjalpmedlet ska
anvandas nar vaglaget tillater.
« eldriven vardarmandvrerad rullstol kan inte forskrivas
for vardagliga aktiviteter som sker nagon eller nagra
ganger/vecka.
Undantag ar om sammanboende inte kan ldmna
patienten ensam for att utratta vardagliga aktiviteter
eller nar inte narstadende/personal kan skjutsa
patienten i en manuell rullstol pa grund av patientens
vikt eller nar funktionshinder finns hos narstaende.
Behovet av forflyttning maste dnda var regelbundet och
minst en gang per vecka.
o forvaringsutrymme for elrullstolen ska vara
lattillgangligt, lasbart och skyddat for stold eller
forstorelse. Utrymmet ska ha eluttag, vara torrt samt ha
sddan temperatur att det aldrig blir minusgrader.
Forvaring ska vara ordnad innan utredning paborjas
Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Hembesok
kravs

Motivering: Infor frekvenskrav.
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12 27 07 Liggvagnar och paraplyvagnar

Hjalpomedel pa hjul for en eller flera personer som ligger eller
sitter, utformade for att manévreras och styras av en vardare.
Egenavgift

Ingen egenavgift

Forskrivningsratt

Arbetsterapeut och Sjukgymnast/Fysioterapeut

Sarskild forskrivning

Ja, for terranggdende sulkyvagn utanfér sortiment.

Kriterier for forskrivning

Forskrivning av sulkyvagn ska underlatta forflyttning i
vardagsaktiviteter i hemmet och narmiljon. Sulkyvagn kan
forskrivas till barn nar standardbarnvagn inte tacker barnets
behov av sittstallning/ komfort eller nar barnet normalt sett
uppnatt en alder da barnet normalt sett inte anvander sulkyvagn.
Forskrivning av mer terranggaende sulkyvagn kan ske da barnet
vistas i en miljo dar sulkyvagn med traditionella hjul eller annat
forflyttningshjalpmedel inte fungerar.

Dubbelutrustning medges inte.

Tvillingvagn kan inte forskrivas da det inte finns godkéanda
produkter. Vagn i ppna handeln kan inte forskrivas da det ér en
konsumentprodukt.

Cykeldrag kan inte forskrivas.

Eget ansvar

Regncape ar eget ansvar.

Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Hembesdk
rekommenderas

Motivering: Eftersom det finns terranggdende sulkyvagnar i
upphandlat sortiment sd undantas dessa fran sarskild
forskrivning .

18 09 03 Stolar

Har ingar t.ex. stolar med eller utan en sarskild mekanism for att
hjéalpa en person att resa sig upp ur stolen eller att sétta sig ner.
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Egenavgift

Ingen egenavgift
Sarskild forskrivning
T tetstol

Arbetsterapeut, Sjukgymnast/Fysioterapeut

Vuxna personer: Forskrivningsratten avser anpassad arbetsstol
till personer med svar funktionsnedsattning*. Med anpassning
avses t.ex. balstod eller elfunktion. Barn/ungdomar:
Forskrivningsratten avser anpassad arbetsstol till barn och
ungdomar med mattlig eller svar funktionsnedsattning* och
sadelstol till barn/ungdomar med svar funktionsnedsattning*.
Kriterier for forskrivning

Vuxna Ordinart och sarskilt boende: Anpassad arbetsstol kan
endast forskrivas till personer med svar funktionsnedsattning*.
Anpassad arbetsstol kan forskrivas till patient med stora
problem* gallande att sitta* och/eller bibehalla sittande
stallning* oavsett aktivitet:

Alt.1 for att d4153 att bibehalla sittande stallning* nar rullstol inte
ar ett alternativ i aktuell aktivitet.

Alt. 2 som d465 forflyttar sig med hjalp av utrustning* sdsom
ganghjalpmedel eller rullstol men som inte klarar d4103 att sitta*
d.v.s. satta sig ner och resa sig upp fran vanlig mobel, forhojd
mobel eller vanlig kontorsstol. Om malet ar att lattare kunna resa
sig och satta sig pa en stol ska patienten kunna gora det
sjalvstandigt med anpassad arbetsstol.

Daglig verksamhet: Arbetsstol kan forskrivas som hjalpmedel till
person i daglig verksamhet som ar i behov av en stol med fler
installningsmojligheter an den grundutrustning som
verksamheten har ansvar for att tillhandahalla.

Barn/ungdomar

Hemmet: Arbetsstol kan forskrivas nar funktionsnedsattningen ar
mattlig eller svar* da stolar pa den 6ppna marknaden och enklare
anpassningar inte tacker behovet av sitthjalpmedel. Arbetsstol
och sadelstol kan forskrivas i syfte att uppna basta mojliga
balstabilitet och huvudkontroll for att d4153 bibehalla sittande
stallning* och framja aktiviteter som d550 att ata* och d155 att
forvarva fardigheter* t.ex. skriva, leka vid bord. Sadelstol kan
forskrivas till barn/ungdomar som behover sitta pa sadelsits for
att uppna stabilitet och minskad spasticitet vid aktiviteter
inomhus dar anpassad arbetsstol inte uppfyller behovet.
Befintligt sortiment av stolar ska provas i forsta hand.

10
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Elektrisk hoj- och sankbar arbetsstol och/eller arbetsstol med
elreglerad broms kan forskrivas till barn/ungdomar som med
denna funktion blir sjalvstandiga i forflyttning till och fran stol,
samt dar vardare inte klarar av att reglera sitthojden pa grund av
barnets vikt. Arbetsstol med manuellt reglerad hojdinstallning ska
forst ha uteslutits.

Skolan: Se Lokal 6verenskommelse Hjalpmedel i pedagogisk
verksamhet

Gransdragning kommun- landsting avtal 2013: Hembesok
kravs

Eget ansvar Enklare hjalpmedel t.ex. stol, pall eller
kontorsstol/arbetsstoli standardutférande ar eget ansvar.

Motivering: Tidigare fanns inte sadelstol i vart upphandlade
sortiment och det var en ny produkt pa marknaden. Eftersom den
nu ar upphandlad ar forslaget att ta bort Sarskild forskrivning for
sadelstol.

Motivering: Utgar eftersom det saknas produkter

11
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24 13 05 Tradlosa fjarrkontroller

System for att styra hjalpmedel pa avstand.

Egenavgift

Ingen egenavgift.

Sarskild forskrivning

Ja

Forskrivningsratt

Forskrivningsratten avser system for omgivningskontroll.
Arbetsterapeut

Kriterier for forskrivning

Fjarrsystem for omgivningskontroll kan forskrivas till patient for
att sjalvstandigt styra funktioner i sin bostad. Omgivningskontroll
for orsak-verkan och delaktighet kan forskrivas till barn/ungdom
t.0.m.17 ar fér d880 engagemang i lek*.

Gransdragning kommun-landsting avtal 2013: Hembesdk
kravs.

Eget ansvar

Produkter t.ex. timer och fjarrkontroll som normalt anvands och
finns i ppna handeln ar eget ansvar. Omgivningskontroll for
orsak-verkan till vuxen ar eget ansvar.

Motivering: Ersatter 24 13 03

24 13 27 Tillbehor till hjalpmedel for att
handha och kontrollera utrustning

Egenavgift
Ingen egenavgift.

Sarskild forskrivning

Ja

For alternativt styrsétt med inkopskostnad max 4000 kr (nettopris fran
leverantor) till barn/ungdom t.o.m. 17 ar géller inte sérskild forskrivning.

Forskrivningsritt
Arbetsterapeut, Logoped
Exempel som ingér under ISO-koden ar ordbanker och kontaktlador.

Kriterier for forskrivning

Alternativt styrsétt kan forskrivas som tillbehor till

e Personens egen Informations- och kommunikationsteknikenhet (IKT-
enhet)

o  Forskriven IKT- enhet

o Isirskilda fall till skolans IKT-enhet

12
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Behovet av att anvinda IKT-enhet ska bedomas som frekvent, d.v.s. flera
ggr/vecka.

Personen ska ha stora svarigheter att anvanda IKT-enhet i ett
standardutforande for att d310-d369 kommunicera* och d160-d179
tilldampa kunskap™.

Alternativt styrsatt till egen IKT-enhet kan férskrivas till barn/ungdom till
och med 17 ar for d880 engagemang i lek*.

Alternativt styrsatt kan aven férskrivas i prekommunikativt syfte under
en begransad period, for att utreda personens férutsattningar att
anvanda ett kommunikationshjalpmedel.

Motivering: Exempel pa hjalpmedel

Dubbelutrustning/Trippelutru
sthing

Dubbelutrustning av hjalpmedel som fyller samma funktion kan
endast forskrivas i undantagsfall. Vid fragor kan
hjalpmedelskonsulent kontaktas.

Vid komplicerade darenden eller sarskilda omstandigheter kan de
lyftas i Lanshjalpmedelsgruppen for att fa en likvardig bedomning.

Motivering: Endast ett fortydligande
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