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Samverkansrutin gallande Halsoundersokning av
samhallsplacerade barn och unga som vardas utanfor
det egna hemmet - enligt lag 2017:209

1. Inledning

Barn och unga i samhallsvard har betydligt fler hdlsoproblem &n andra jamnariga enligt bade
svensk och internationell forskning. Dessa barn och unga har till exempel hog forekomst av
psykisk ohalsa, dalig tandhalsa och lag vaccinationstackning. Barn i samhallsvard har ockséa en
hog overrisk for fysisk och psykisk ohalsa i vuxen alder.

Region Norrbotten och lanets 14 kommuner har sedan 2018-03-26 en rutin angaende
halsoundersdkning av barn och ungdomar i samband med socialtjanstens utredning. Denna
rutin ersétter foregdende.

Utgangspunkten for samverkansrutinen ar barnet som rattighetsbarare enligt barnkonventionen,
gallande lagstiftning samt foreskrifter och allmanna rad.

Utover denna rutin finns en dvergripande 6verenskommelse mellan Region Norrbotten och
lanets kommuner gallande samverkan kring barn och unga (Norrbus-overenskommelsen). Den
omfattar aven barn och unga som ar placerade utanfor det egna hemmet.

Samverkansrutinen ska tydliggdra samverkan och ansvarsfordelning mellan socialtjansten,
hélso- och sjukvarden och tandvéarden for att starka placerade barn och ungas forutséattningar
att fa tillgang till

e en god fysisk, psykisk och oral halsa,
e likvardig god hélso- och sjukvard efter behov samt
e lika god och regelbunden tandvard som alla barn.

Samverkansrutinen ar framtagen med stod av Socialstyrelsens samverkansstod HalsoSAMS
som syftar till att underlatta samverkan mellan socialtjansten och halso- och sjukvarden samt
socialtjansten och tandvarden.

HalsoSAMS finns i tre versioner:
HalsoSAMS - For socialtjansten

HalsoSAMS - For halso- och sjukvarden

HalsoSAMS - For tandvarden



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8655.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8654.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2023-6-8656.pdf
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2. Giltighetstid och uppfoljning

Samverkansrutinen géaller frdn och med 2026-01-01. Uppfoljning sker varje ar.

3. Omfattning

Region Norrbottens halso- och sjukvard samt folktandvarden, privata vardgivare som har avtal
med Region Norrbotten och samtliga kommuner i Norrbotten omfattas av samverkansrutinen.

4. Spridning och implementering

Varje verksamhet ansvarar for att informera sina medarbetare om innehéllet i
samverkansrutinen samt att uppratta lokala arbetssatt for foljsamhet till rutinen.

5. Grundlaggande bestammelser

e Socialndmnden ska, enligt 22 kap 7 § Socialtjanstlag (2025:400), om det inte ar
obehovligt, underratta regionen om att ett barn eller en ung person i aldern 18-20 ar, i
anslutning till att vard utanfor det egna hemmet inleds, ska erbjudas en sadan
halsoundersdkning som avses i lagen (2017:209) om halsoundersokning av barn och
unga som vardas utanfor det egna hemmet. Detsamma géaller i anslutning till att en
placering av ett barn eller en ung person i aldern 18-20 ar i ett skyddat boende inleds.

e Regionen ska i dessa fall, utdver vad som foljer av halso- och sjukvardslagen (2017:30)
och tandvardslagen (1985:125), erbjuda en halsoundersdkning som avses i lagen
(2017:209) om halsoundersokning av barn och unga som vardas utanfér det egna
hemmet.

En halsoundersokning kan anses obehovlig om:

1. Barnet eller den unge under det senaste aret har genomgatt en halsoundersokning enligt
Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2019:19) om halsoundersokningar av
barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet.

2. Placeringen forvantas bli mycket kortvarig.

6. Syftet med halsoundersokningen

Halsoundersodkningar av barn som vardas utanfor det egna hemmet omfattar alla barn och unga
som placeras utanfor det egna hemmet. Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (HSLF-
FS 2019:19) om halsoundersokningar av barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet
anger vad halsoundersokningen ska innehalla. Till foreskriften har fogats allménna rad dar det
anges vad undersokningen bor omfatta. Syftet med halsoundersdkningen ar att den ska ge
underlag for:
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e en medicinsk beddmning av behovet av halso- och sjukvard samt tandvard hos ett barn
eller en ung person som vardas utanfor det egna hemmet,

e hur socialtjansten ska verka for att barnet eller den unge ska fa sitt behov av halso- och
sjukvard och tandvard tillgodosett, samt

e halso- och sjukvardens och tandvardens fortsatta kontakt med barnet eller den unge.

7. Forhallandet till andra undersokningar

Halsoundersodkningen enligt lagen (2017:209) om halsoundersdkning av barn och unga som
vardas utanfor det egna hemmet, som beskrivs i denna rutin, ska inte forvaxlas med de andra
undersokningar som kan vara aktuella da barn och unga placeras utanfor det egna hemmet:

e Lakarundersokning enligt 32 § lag (1990:52) med sérskilda bestammelser om vard av
unga, LVU

e Halsoundersokning for asylsékande barn och unga

Dessa tre halsoundersokningar har delvis olika syften och innehall och erséatter darfor inte
varandra.

7.1 Halsoundersokningens forhallande till lakarundersokning enligt 32 §
LvVU

Syftet med lakarundersokning enligt 32 § LVU ar att identifiera sjukdom, skada eller
funktionsnedsattning som kan ha betydelse for behovet av vard enligt LVU och for planering av
varden. Undersokningen enligt lag (2017:209) om halsoundersékning av barn och unga som
vardas utanfor det egna hemmet har ett bredare syfte och ska vara mer heltadckande an
lakarundersokningen enligt LVU. Utgangspunkten &r darmed att barn som placeras med stod av
LVU ska erbjudas bada undersokningarna.

7.2 Halsoundersdkningens forhallande till den halsoundersdkning som ska
erbjudas asylsokande enligt lag (2008:344) om halso- och sjukvard at
asylsokande m.fl.

Syftet med den halsoundersokning som ska erbjudas asyls6kande enligt lag (2008:344) om
halso- och sjukvard at asylsékande m.fl. ar att uppmarksamma eventuell ohalsa och behov av
smittskyddsatgarder samt att informera om mojligheten att fa del av halso- och sjukvard och
tandvard. Utgangspunkten &ar att asylstkande barn och unga som placeras ska erbjudas tva
halsoundersokningar, om den halsounderstkning barnet har genomgatt inte uppfyller kraven i
bada regelverken. Vid vard enligt LVU omfattas asylsokande barn och unga i regel av tre
halsoundersokningar da dven lakarundersokning enligt 32 § LVU ska genomforas.
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8. Halsoundersokningen ska erbjudas oavsett placeringsform

Kravet pd att en halsoundersokning ska erbjudas géller oavsett om placeringen sker med stod av
Sol eller LVU. Kravet omfattar alla former av placering utanfor det egna hemmet, det vill séga:

e Familjehem

e Hem forvard eller boende (HVB), inklusive Statens institutionsstyrelse (SiS)
e Stdédboende

e Jourhem

e Skyddat boende

9. Roller och ansvarsfordelning

9.1 Socialtjansten

Socialtjansten ansvarar for att barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet far god vard
och ska bland annat verka for att barn far den halso- och sjukvard och tandvard som de behover.

Socialtjansten ar skyldig att initiera en halsoundersokning i anslutning till att ett barn placeras
utanfor det egna hemmet. Det innebar att socialtjansten ska skicka begaran till regionen vid alla
placeringar, oavsett om placeringen sker med stod av SoL eller LVU.

Socialtjansten skickar begaran om den fysiska och psykiska halsoundersdkningen i forsta hand
till den halsocentral dar barnet ar listat. | andra hand skickas begaran till narmsta halsocentral
utifran barnets vistelseort.

Begaran gallande den orala halsoundersdkningen skickas till ndrmsta folktandvardsklinik,
utifrédn barnets vistelseort. Om barnet ar listat vid en privat tandvardsklinik som har avtal med
Region Norrbotten kontaktas aktuell klinik i forsta hand.

Socialtjansten ansvarar for att barnet eller den unge far mojlighet att ta sig till halso- och
sjukvarden och tandvarden for att genomgé halsoundersokningen.

Halsoundersdkningen ska mynna ut i ett utlatande och utgor ett av underlagen for
socialtjanstens fortsatta planering av barnets eller den unges samhallsvard. Utlatandet har
betydelse for innehallet i den vardplan som socialtjansten ska uppratta for varje barn och ung
person som placeras.

Vardplanen ska bland annat innehalla atgarder och insatser som andra huvudman ansvarar for,
som till exempel halso- och sjukvard eller tandvard. Socialtjansten ska dven uppratta en
genomfdérandeplan som konkretiserar innehallet i vardplanen och tydliggor roller och ansvar
mellan de parter som &r involverade vid en placering. | ggnomférandeplanen ska det framga vilka
atgarder som planeras for att barnet eller den unge ska fa sina behov tillgodosedda.



X3
0% /L SR

NOIRREOTTENS
KOMMUNER

Galler fran 2026-01-01

9.2 Region Norrbotten

Vardgivaren ansvarar for att pa initiativ av socialtjansten erbjuda en halsoundersoékning i
anslutning till att ett barn placeras utanfér det egna hemmet. Med vardgivare avses folktandvard
och héalsocentral, eller motsvarande privat aktor som har avtal med Region Norrbotten.
Respektive vardverksamhet avgor vilken yrkeskategori som utfor hdlsoundersékningen.

Vardgivaren ansvarar for att inhamta samtycke till halsoundersokningen och tillinhdmtandet av
uppgifter om barnets eller den unges halsa fran tidigare vardkontakter. Vardgivaren ansvarar for
att halsoundersokningen utfors i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
(HSLF-FS 2019:19) om halsoundersokningar av barn och unga som vardas utanfor det egna
hemmet.

Grundprincipen ar att halsoundersdkningen utférs inom primarvarden. Om héalsocentralen
beddmer att det utifrdn barnets basta kan finnas behov av att hdlsoundersékningen utférs inom
barnsjukvarden kan samrad ske med aktuell klinik, forutsatt att samtycke finns. Det kan
exempelvis galla om barnet har regelbunden kontakt och foljs upp via specialistvarden. | vissa
fall kan det vara tillrackligt med en konsultation i det enskilda arendet.

Vardgivaren ansvarar for att gora en bedémning av barnet eller den unges vardbehov, samt vid
behov remittera barnet eller den unge till ndgon annan vardgivare.

De bedémningar som gors av vardgivaren ska dokumenteras i ett utldtande som ska skickas till
socialtjdnsten, om det inte finns hinder enligt reglerna om sekretess och tystnadsplikt. Det ar
viktigt att utlatandet utformas s att socialtjansten, som saknar medicinsk kompetens, kan
forsta innehallet i utldtandet.

10. Avgift

Konsultation, undersokning, beddmning och dokumentation ar kostnadsfri fér den enskilde och
socialtjansten.

11. Nar barnet eller den unge inte ar folkbokford i lanet

11.1 Halso- och sjukvarden

Nar barnet eller den unge inte ar folkbokford i Norrbottens lan ar riksavtalet tilldmpligt. Det
anger att den region dar patienten befinner sig ska erbjuda saval omedelbar som icke omedelbar
vard och fa ersattning for kostnader i enlighet med riksavtalet av patientens hemregion.

11.2 Tandvarden

Den region som barnet eller den unge ar folkbokférd i ansvarar for att erbjuda och finansiera
tandvarden. Nar barnet eller den unge inte ar folkbokférd i Region Norrbotten men har utfért den
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orala halsoundersoékningen i regionen, maste barnets eller den unges hemregion kontaktas
innan en planerad tandvardsbehandling paborjas. Akuttandvard kan daremot alltid utforas.

Tid for oral halsoundersokning kan erbjudas hos Folktandvarden eller hos privat vardgivare som
har avtal med Region Norrbotten. Det galler i hela lanet for bade folkbokforda inom och utanfor
lanet. Den orala halsounderstkningen utfors i forsta hand vid narmsta folktandvardsklinik.

12. Barnets eller den unges ratt till delaktighet och information

Barnet eller den unges perspektiv, behov av information samt ratt till delaktighet ska alltid
beaktas i samband med hélsoundersokning. Socialtjansten ska sa langt det ar mojligt
ombesorja att ndgon som barnet kanner val foljer med till halsoundersokningen om det ar
barnets eller den unges dnskan.

Barnet ska fa information av bade socialsekreterare och hélso- och sjukvardspersonal om
hélsoundersdkningen och dess syfte. Barnet eller den unge ska fa mojlighet att komma till tals
och bli lyssnad pa. Det ar viktigt att barnet eller den unge ges mojlighet att med egna ord
beskriva och stalla fragor kring sin halsa.

13. Barn och unga med skyddade personuppgifter eller hemlighallande
av vistelseort

| underrattelsen fran socialtjansten till regionen ska det framga om barnet eller den unge har
skyddade personuppgifter eller om det finns beslut om hemlighallande av vistelseort.
Vardgivaren bor i samrad med socialtjansten ta stallning till om journal via natet och 1177 ska
blockeras eller forseglas fran vardnadshavares insyn. For att undvika att uppgifter om var barnet
eller den unge befinner sig rojs, ar det av stor vikt att varje verksamhet sakerstaller att rutiner
som finns efterfoljs.

14. Samtycke

14.1 Socialtjansten

Det finns inget krav pa samtycke fran barnet och/eller vardnadshavarna eller den unge for att
socialtjansten ska kunna skicka begaran om halsoundersokning. Om det finns behov av att
ldmna information i begaran som skyddas av sekretess behdver samtycke hdmtas in eller annan
sekretessbrytande grund finnas for att kunna ld@mna ut uppgifterna.

14.2 Halso- och sjukvarden samt tandvarden

Halso- och sjukvarden samt tandvarden ska inhdmta samtycke till inhamtande av uppgifter fran
tidigare vardgivare om barnets/den unges fysiska, psykiska och orala halsa. Samtycke till sjalva



o o
o ‘. - REGION
..'%. /s, noRRBOTTEN

MORRBOTTENS
KOMMUNER

Galler fran 2026-01-01

halsoundersdkningen kan behdva inhdmtas samtidigt, exempelvis om socialtjdnsten i begaran
lamnat information om att vardnadshavare inte kommer att medfolja till halsoundersokningen.

Bedomningen av om det ar barnet och/eller vardnadshavarna som ska samtycka till att uppgifter
inhamtas infor halsoundersokningen ska ske pd samma séatt som nar halso- och sjukvarden och
tandvarden annars hamtar in uppgifter. For att kunna avgéra om barnet ensamt kan lamna
samtycke behdver en mognadsbeddmning géras. En mognadsbeddmning ska dven goras
gallande om det &r barnets eller vardnadshavarnas samtycke som ska inhamtas till sjalva
halsoundersdkningen.

Vid skyddade personuppgifter eller hemlig vistelseort krdvs séarskild hantering.

15. Avvikelser

Avvikelser rorande halsoundersokningen gors enligt lokala rutiner.

| lanet genomfors samverkan pa flera nivaer. Vid oenighet i samverkan kring
halsoundersdkningar for placerade barn ska dessa rapporteras till narmsta chef i verksamheten
for att losa fragor péa lagsta samverkansniva. Kommer huvudmannens tjansteman inte éverens
fors fragan upp till ndsta samverkansniva enligt lokala rutiner.

Kallor

Lag (2017:209) om halsoundersdkning av barn och unga som vardas utanfér det egna hemmet

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rdd om hélsoundersdkningar av barn och unga som
vardas utanfor det egna hemmet (HSLF-FS 2019:19)

Socialstyrelsen, Meddelandeblad. Nr 1/2020

Socialstyrelsen, Placerade barn och unga

HalsoSAMS - Samverkan socialtjanst, hdlso- och sjukvard och tandvard



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2017209-om-halsoundersokning-av-barn-och_sfs-2017-209/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2019-9-6291.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2020-1-6546.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-och-unga-i-socialtjansten/placerade-barn-och-unga/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-och-unga-i-socialtjansten/placerade-barn-och-unga/

